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Michal Vojáček 
Tomáš Grigar 
Adéla Bočanová 

Projekt TOUR DE CLUB si klade za cíl pomocí 
ukázkových tréninků inspirovat, edukovat a 
motivovat.  
Ať jste trenér, rodič nebo hráč, tak se na ukázce 
tréninku dozvíte co, jak a hlavně proč dělat. 


