Nejétenéjsi tydenik v Ceské republice

D_

Kazdy patek ZDARMA

52"

kde z'f)")"

CISLOTROCNIK VI 5.1.2018

.str6a?

Gabriela Laskova

Tehotenstvi mi
odbouralo stres
z moderovani

re a l

2 .

& 5 t at e

Spolecna realitni
a advokatni kancelar

ihned vykoupi ¢i

zprostredkuje prodej
rodinného domu, bytu,
chaty, pozemku.
VyreSime pravni
vady, dluhy,
exekuce i privatizaci.
Okamzita vyplata zalohy.

Tel: 7717133 130

INZERCE

Krasa ozubenych dilu
pritahla i Sperkarku

Inspirace prichazi v noci. Nejlepsi ndpady vznikaji ve chvilich spravné nalady

JITKA DOLANSKA

CHEB | Susené kvéty, tisténé spoje
nebo ozubena kolecka ze starych hodi-
nek. To jsou soucastky, ze kterych sva
dila vytvari chebska Sperkarka Martina
Vastova. Kdysi totiz objevila na dné
Supliku hromadku ozubenych kolecek z
rozbitych hodinek. Pivodné je chtéla
vyhodit, pfi bliz§im pohledu ji ale sou-
Castky upoutaly. Zjistila, Ze v sob€ maji
zvlastni kouzlo. Tehdy z nich vyrobila
sviij prvni Sperk. Pripravenou kompozi-
ci zalila pruhlednou pryskyfici a prvni
privés byl na svété.

,,UpIn& mne to pohltilo. Mohla jsem
u toho sedét hodiny. A kdyZ se mé pak
lidé na ulici zacali ptat, kde jsem sehna-
la tak pékné Sperky, zacala jsem vyra-
bét darky i pro znamé a kamarady,"
vzpomind Martina Vastovd na dobu,
kdy byl jeji konicek v zacétcich. ,,Pro
mne je prijemné, kdyZ mi tfeba poklad-
ni pfi placeni chytne za ruku a se zi-
jmem si prohlizi mij prstynek nebo
kdyz potkam Zenu ¢i divku, ozdobenou
moji biZuterii,* pfiznava.

Inspirace dobou pary

Pri své tvorbé se inspiruje stylem steam-
punk, ktery vychazi z obdobi, kdy prisla
pfi pohdnéni stroji ke slovu pdra. ,,Vse
je takové technické, kovové, stfibrné,
studené. Kombinuji se véci zdanlivé ne-
kombinovatelné. A to mé ohromné
bavi, fika Sperkarka, kterd kromé kla-
sickych hodinovych kolecek a Sroubku
zacala pro Sperky pouzivat i moderni
soucastky, jakymi jsou napriklad tisté-
né spoje. ,,Tvofim i z riznych souéastek
mobilnich telefonti, vyuzivam spoje,
elektronky a dalSi drobné vécicky. Uz

Martina Vastova z Chebu vlastnoru¢né vyrabi Sperky inspirované stylem ste-

ampunk.

je to posedlost. Cokoli malého vidim,
uz pfemyslim, jak to vyuzit. Je pak zaji-
mavé pozorovat muze, ktefi ve Sperku
ty soucastky poznaji, maji z toho legra-
ci a bavi se tim," popisuje Martina Vas-
tova dalsi bonus, ktery noSeni jejich
Sperktl majitelkdm pfinasi.

Sperky ve 3D

Kromé klasickych uz vyrabi i prostoro-
vé 3D Sperky, kdy na sebe jednotlivé
soucastky za pomoci pryskyfice postup-
né vrstvi. Vznikaji tak neopakovatelné
kousky, které lze pozorovat ze vSech
stran. A nové zkousi do svych dél za-
komponovat i susSené kvéty.

,To je trochu slozitéjsi. Aby barvy
Casem nevybledly, je tieba pfi vyrobé

FOTO | MARTIN STOLAR

pouzit UV filtr. Ale vysledek stoji za
to,” ukazuje nahrdelnik, ve kterém je
ukryty kvét macesky. Nejlepsi napady k
ni pry prichazeji v noci. ,,KdyZ lezim a
nemohu usnout, vymyslim, jak Sperky
ozvlastnit a vylepsit. UZ jsem zkusila
jednotlivé vrstvy pryskyfice barvit, za-
sypat tipytkami nebo zdobit koralky. A
také jsem zjistila, Ze tvorit mohu jenom
tehdy, kdyZ je k tomu ta spravna nalada.
V opacném ptipadé, i kdybych stokrat
chtéla, vétsinou vsechno zkazim,* pfi-
znava Sperkarka, jejiz vyrobky je doce-
la tézké ziskat. ,,Jsem dost stydlivy ¢lo-
veék, vefejné prezentace pro mne nejsou
to pravé. Jediné, kde ¢as od Casu své vy-
robky vystavuji, byva chebska knihov-
na. Jinak mam svou facebookovou stran-
ku,*“ fikd Martina VaStova.
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Vrah zavrazdil ochrance hranic

Pamétni deska na
budové obecniho Uradu
ve Trech Sekerach
pripomina 70 let starou
vrazdu dvou ¢lend
financni straze.

PETR PRZECZEK

TRI SEKERY | Silvestrovské oslavy v
roce 1947 ve Ttech Sekerach na Marian-
skolazenisku poznamenala vrazda dvou
pfislusnikt finan¢ni straZe. Vrahem byl
byvaly vojak némecké armady, ktery se
chtél za kazdou cenu dostat za hranice.

K tragédii se zacalo stahovat, kdyz
dva ¢lenové finanéni straze, vrchni re-
spicient Vaclav Mares a respicient Jo-
sef Dlesk, ozbrojeni puskami, 31. pro-
since, o Silvestru 1947 na pochiizce za-
drzeli pobliz Krasného tfi mladiky na ly-
Zich.

Tragédie u vyslechu

,.Bylo jim divné, pro¢ se pravé na Sil-
vestra vydali na lyZe. Pfedbézné je pro-
hledali v Krasném pod svétlem domu,
jestli nemaji zbrané, privedli je do kan-
celére finan¢ni straZe do Tii Seker a za-
cali s vyslechem,” popisuje tragické
udalosti regiondlni historik Zden¢k
Buchtele.

Vsude v té chvili vladla uvolnéna sil-
vestrovska nilada. Mares s Dleskem na-
vic ptivodné neméli slouzit, vyménili si
ale sluzbu se svymi kolegy, ktefi jako

Déti z 1azni se dostaly do finale

5plus2 )
DOBRA ZPRAVA

MARIANSKE LAZNE | V osmém ro¢ni-
ku soutéze IT-SLOT, ve které déti ze za-
kladnich skol zapoli ve znalostech infor-
matiky a logiky, opét zazafili Zaci Za-
kladni Skoly Jih Marianské Lazné. Do
celostatniho finale se jich dokazalo pro-
bojovat hned sedm.

-Méame vyborného ucitele, ktery do-
kaze déti k soutézi pritdhnout a hlavné
je i motivovat,” fekl feditel marianskola-
zeniské Skoly FrantiSek Kurka.

Tim ucitelem je Pavel Knizak, ktery
se soutéze se svymi svéfenci tcastni uz
Ctyfi roky. A pokazdé se dokazi prosa-

Zavrazdény vrchni respicient Vac-
lav Mares.

muzikanti hrali v nedaleké Velké
Hled'sebi. Dlesk pii vyslechu sedé¢l za
stolem, Mares si pusku opfel o stil a za-
¢al zadrzené mladiky prohledavat.

U dvou mladsich pri prohlidce nic ne-
nasel. Pak prisel na fadu tfeti z nich, jak
se pozd¢ji ukazalo, $lo o nacistu Werne-
ra Milidna z Rymarfova. ,Ten
bleskurychle vytahnul vlastni pistoli a
stielou do hlavy zasahnul Dleska sedici-
ho u stolu,* uvadi Zdenék Buchtele. Vy-
stfelil i po MareSovi, ktery sdhnul po
pusce a zasdhnul ho do lokte. Mares vy-
béhl ze sluZzebny a snaZil se najit pomoc
u pfislusnikd Sboru narodni bezpe¢nos-
ti (SNB). Ceta SNB byla ubytovéna na
druhé strané ulice.

Zatimco dva mladsi zadrZeni ve stra-
chu zalezli pod stll, tfeti z nich vzal pus-

dit. ,,Loni jsme ziskali v celorepubliko-
vém findle 6. misto, pfedloni zase 5.
misto,” pripomind KniZzdk uspéchy
zakt. Letos se jich do finale dostalo
sedm, nejlepsi z nich byl Vit Vanik, kte-
ry nakonec obsadil 17. misto.

SoutéZz podle Pavla Knizéka neni vi-
bec jednoduchou zéleZitosti. Zatimco
otazky tykajici se informacnich techno-
logii, nedélaji détem vétSinou problé-
my, horsi je to s logickymi tlohami.
,.Jsou tam takové otazky, které bez pre-
mySleni neddm ani ja,” dodava Knizak.

Organizétofi v letoSnim ro¢niku sou-
téZe zaznamenali rekordni ucast. Do
prvniho kola osmého ro¢niku se regis-
trovalo 203 zakladnich kol a 4599 je-
jich zak, test nakonec vyplnilo 4012 z

Pohteb zavrazdénych pfislusnikl finanéni straze Vaclava Marese a Josefa
Dleska ve Trech Sekerach se konal pred 70 lety.

ku, vybéhl za MareSem a chladnokrev-
né ho strelil do zad. Pak se dal na utek.
Pfislusnici SNB vybéhli ven, nevédéli
ale, zda jde o silvestrovské oslavy nebo
skutecnou stelbu. Vrchniho respicicen-
ta Marese nasli chropticiho na zemi, ten
ale zanedlouho skonal.

Patrani po vrahovi

Na sluzebné financni straze pak nasli
mrtvého Dleska a pod stolem strachy se
se tfesouci mladiky. V Sirokém okoli se
okamZzité rozjela patraci akce.

,»Vrah uz byl pry¢. Na utéku potkal
jednu z mistnich Zen, ptal se ji na cestu
do Marianek,” dodava Zdenék Buchte-
le. Ceta t¥iceti prisluiniki SNB, ktera
ve Trech Sekerach sidlila a zajiStovala

nich. Nejlepsich 47 zaka z celé republi-
ky se pak utkalo ve finale v prazské Sou-
kromé $kole vypocetni techniky na Pro-
seku, kam je doprovodili jejich ucitelé.
»Mezi Skolami upoutala vysledky
svych zaka predevs§im Zakladni Skola
Jih z Marianskych Lazni. Ve finale byla
jedinym zastupcem Karlovarského kra-
je se sedmi finalisty, “ uvedl Martin Vo-
dicka, feditel poradajici Skol. Findlovy
test se skladal z 25 otdzek z logiky a in-
formatiky. ,,Dnesni Ctrnactileti a patnac-
tileti béZné pouZzivaji pojmy jako web
hosting, cloudové tlozisté, doména a
dalsi, ale zaroven ke vSemu pouZivaji
aplikace a nic je nenuti pfemyslet,” vy-
svétluje Vodicka, pro¢ nejvétsi problé-
my délala logika. (pep)

bezpecnosti se rozvinula do patraci
akce. SluZebni pes objevil stopu v zahra-
dé u stiibrnych smrki. Vrah tady mél
chvili stat a pak se vydat smérem na
Malé Krasné a Kamence. Pes Sel po sto-
pé a odvedl pfislusniky SNB az ke kiizi
narozcesti k Jedlové.

,-Tady byla opfend puska, vrah si asi
myslel, Ze je to hrani¢ni kdmen, odlozil
ji a pokracoval dél ke skutec¢né statni
hranici,* 1i¢i Zdenék Buchtele dalsi uda-
losti.

Pred prekrocenim skute¢né statni hra-
nice do Némecka vrah jesté odhodil pis-
toli i s nékolika naboji a dosel az do né-
meckého Mihringu. ,,Pozdé¢ji, kdyz
byla némecka strana pozadana, aby po-
mohla chytit vraha a vratit ho do Cech,
odmitla,” dodava Buchtele.

~N
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IT-SLOT

ukdzka logické ulohy
Dvé opice stoji u kladky, na niz je
zavéseno lano s dostatecné
dlouhymi konci dosahujicimi k
zemi. Oznacme si opici vpravo
jako Zofku a vlevo jako Lizu.
Urcete, kterd opice bude rychleji
nahofe, jestlize jsou obé stéjné
tezké, ale Zofka je po nemoci a
leze pomaleji nez Liza.
1- obé soucasné
2 - Zofka
3-Liza
4 - nelze urcit, zalezi na druhu
onemocnéni Zofky
(Sprdvné 1- vzdyt jsou stejné
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o silvestrovskeé noci a zmizel

P1i vyslechu dvou zadrZenych mladi-
ka (18 let), ktefi se pfi vrazdé ukryli
pod stil na sluZebné, se zjistilo, Ze se
jednd o Hugo Sevéika a Floridna Bartec-
ku z Bohumina. Oba byli diive ¢lenové
Hitlerjugend. K jejich pokusu o uték do-
Slo jesté pred tnorem 1948, nedoslo k
nému proto nejspise z politickych divo-
da.

Vrah Werner Milian byl o néco starsi
nez oni (23 let) a na konci valky uz slou-
Zil v némecké armadé. To mohlo ukazo-
vat na motiv k ttéku pres hranice i vy-
svétlovat jeho stfelecké schopnosti.
,.Objevuji se vSak i dalsi tvahy, Ze do-
klady byly falesné a skute¢nym vrahem
byl jakysi Roman Skop,“ poukazuje na
pripadné nesrovnalosti Zden¢k Buchte-
le.

Posledni rozlouceni

Pohieb zavrazdénych se konal 5. ledna
1948 za tidasti zastupct ministerstva na-
rodni obrany, ¢eskoslovenské armady,
ministerstva financi, Okresni celni spra-
vy, zastupcu ozbrojenych sbort, financ-
ni strdZe a velkého poctu obcand.
Rakve sobétmi byly vyneseny

Posledni rozlouceni.

z budovy Financ¢ni straZe a v privodu
neseny za hranice obce. Zde byly nalo-
Zeny do aut a odvezeny do Plzné (V.
Mares) a Protivina (J. Dlesk).

V Modrém vézaku budou
znovu bydlet lidé

CHEB | Vyskové budova v sousedstvi
sportovniho aredlu Lokomotivy, kterou
mistni znaji jako Modry vézak, letos ko-
nec¢né ozije. UZ na jafe se prvni tfi patra
zméni na ubytovnu. Nebude se ale jed-
nat o klasickeé zafizeni pro lidi v obtizZné
situaci nebo pro socialné slabé. Prostor
poslouzi vyhradné jako kratkodobé uby-
tovani pro hosty mésta, tamnich sportov-
nich klubt ¢i kulturnich instituci.
Prostory, které pred casem slouzily
jako vysokoskolské koleje, mésto pou-

ze upravi a vybavi novym nabytkem.
Ubytovani zde bude mit ve spravé Kul-
turni centrum Svoboda. Mésto Cheb tak
vyjde vstfic pozadavkiim organizaci a
klubt, kterym pfi pofadani nejruznéj-
Sich akei chybély ve mésté ubytovaci ka-
pacity.

DalSim krokem pfi rekonstrukci
domu bude vytvorit ve vyssich patrech
tolik potfebné byty. Ma se jednat o 48
garsoniér nebo bytd 1+1. Hotovo ma
byt uz na konci leto$niho roku. (jd)

MOBIL

Surfujte zdarma,

volejte levné

www.mobil.cz

3 XFOTO | ARCHIV ZDENEK BUCHTELE

Teprve pozdéji byla urna s Vaclavem
MareSem prevezena do Maridnskych
Lazni.

Na domé Obecniho tfadu ve Ttfech

Sekerach je pamétni deska, vztahujici
se k této udalosti: ,.Dne 31.12.1947
byli zde pfi vykonu sluzby zavrazdéni
rukou némeckého vraha vrch. resp. fi-
nancni striZe Vaclav MARES a resp. fi-
nanéni straze Josef DLESK. Cest pamét-
ce vérnych strazcu hranic.*

Ochrana statni hranice

Fianc¢ni strdz byla podfizena minister-
stvu financi a na stfeZeni statni hranice
dohliZela od roku 1918 az 1940 a od
roku 1945 do roku 1949. Pohrani¢ni
straZ byla zfizena v roce 1951.

,Kazda doba nese své, a tak nelze
srovnavat ochranu a ochrance hranic po
roce 1945 a poté po roce 1948. Proto ve-
fejnost i rodina zavrazdéného Véclava
Marese a Josefa Dleska vitaji jakykoli
pietni akt ze strany obCanil, a zaroverni
Zadaji Klub ¢eského pohranici, aby ne-
spojoval ucel a ¢innost tehdejsi Financ-
ni strdZze s icelem a Cinnosti nasledné
Pohranicni straZze a aby bylo upusténo
od jejich dalsich oslav u pamétni desky
na budové Obecniho tradu ve Trech Se-
kerach,” zduraznuje historik Zdenék
Buchtele.
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Zatocte s nasledky svatecnich

hodu.

Zbavit se prebytecnych
kil nabranych béhem
svatkl je zkousSkou
trpélivosti. Kdyz ale
dodrzite zakladni
pravidla, mtZete shodit
osm kilo za dva mésice.
Zdravé a bez hladovéni.
, 5plus2

RADCE

¢rR | Drasticka dieta sice miZe v pomérmné
rychlém tempu zlikvidovat nasledky sva-
te¢niho hodovani, vasemu t€lu ale nepro-
sp&je. Tedy presnéji — organismu pfimo
Skodi. Proto je potfeba dodrZovat urcita za-
kladni pravidla, aby shazovani nadbytec-
nych kilogrami bylo pokud mozno trvalé.

Podle Moniky Bartolomé&jové, hlavni
nutri¢ni specialistky Svéta zdravi, je ideal-
ni shodit pal az jedno kilo tydné. ,,Tako-
vou rychlosti miiZzete zdravé pfijit o osm
kil za dva mésice. Hladovét ale smysl
nema. Sice byste shodili vic, ovSem nedo-
statek Zivin se podepise na celkové fyzic-
ké i psychické kondici, vysvétluje s tim,
Ze hladovéni ve vysledku povede k tomu,
7e hubnuti vzdate, na coZ muZe navazat
znamy jojo efekt. ,,Pfisné redukcni diety,
které t€lu odpiraji zékladni Ziviny, funguji
pouze kratkodobé a $kodi zdravi. Spolec-
né s tukem muiZete pfichazet i o svalovou
hmotu, kterd je naopak dalezita. Prili§ piis-
né dieta miZe vést az k celkovému vycer-
péni,” zdiivodiuje Bartoloméjova.

Zdravé hubnuti je tedy predevSim
zkougkou trpélivosti. ,,Casto to jde poma-
leji, neZ jste doufali. T€lu mtZe trvat déle,
nez se spalovani nastartuje. Myslete na to,
Ze ¢im pomaleji budete ubyvat, tim vetsi
nadéje, Ze vam ziskan4 linie vydrZi dlou-
hodobé,* zdtiraziuje Katefina Hollerova,
trenérka fitness centra Contours.

Muzim to jde rychleji

Pokud vam v Zilach koluje vice testosteronu,
hubnuti by vdm mélo jit rychleji nez zastup-
kynim néZného pohlavi. ,,Muzi maji odlis-
nou stavbu téla, rychlejsi metabolismus a vii-
bec jiné dalsi predpoklady pro to, aby nadby-
te¢nd kila shazovali snadnéji nez Zeny. Svou
roli hraji také Cast&jsi hormonalni zmény,
které u Zen probihaji,” fika Hollerova.

1 kdyz jsou rozdily v rychlosti ztraty té-
lesné hmotnosti patrné, stejné tak patrné
jsou i v rozloZeni zékladnich Zivin. ,,Jeden
univerzalni jidelnicek ¢isté podle druhu po-
hlavi presto jednoduse neexistuje,” tvrdi
nutri¢ni specialistka Bartoloméjova. (re)

Promyslete si jidelnicek,

nebojte se ani ,,praseciho dne*

de to béhem

$patné potraviny musi z talifi pry¢, nahradte je témi zdravymi. Pfisnym
odFikanim si ale k zazrakiim nepomuzZete. , Absolutni vynechavani viech
oblibenych, ale nevhodnych potravin ¢asto k cili nevede. Pokud vynechate

v3echny tyto potraviny, ¢asto pak v novém stravovani klientdim chybi a byva

jen otdzkou casu, kdy své Usili zahodi a vrati se zpét, kde byli na zacatku.

Proto je vhodné zaradit jejich zdravéjsi alternativy, nebo si vy¢lenit takzvany
Jpraseci den’, kdy si tyto potraviny doprejete,” fikd nutri¢ni specialistka Monika
Bartoloméjova. Podle ni je také dileZité zaéit nad jidlem pfemyslet. , Kazdy
vecer si promyslete, co budete druhy den jist. Bez toho snadnéji podlehnete
nerovnomérnému stravovani a vecernimu hladu,” poukazuje expertka na vyzivu.

Ne vSechno cerstvé je vzdy vhodné

Hubnuti by méla provazet velka davka zeleniny a ovoce,
ale i to je nutné konzumovat s rozmyslem. Ovoce totiz byvd
vydatnym zdrojem pfirodnich cukr(, rychleji po ném proto
pocitite hlad. ,,Ovoce byste méli konzumovat neprezralé

a idedlné dopoledne. Skvélé jsou lokalni plodiny jako jablka,
hrusky nebo Svestky. Ze zeleniny jsou nejvhodnéjsi
vSechny druhy salatd, okurky, raj¢ata, cukety, kvétak,
brokolice a dalsi nesladké druhy. Opatrni budte se
sladkou kukurici, hrdskem nebo brambory,“

vyjmenovdva Monika Bartoloméjova.

Cvicte chytre

Velka zatéz, napfiklad pfi béhu, byva
vy€erpavajici a pomiize k lepsi celkové
kondici, ke spalovani tuk se ale hodi
druhy cviceni spiSe stfidat a prokladat je
témi méné naroénymi. ,Pro spalovani tuk
se skvéle hodi takzvany kruhovy trénink,
ktery strida cviky pro posileni vSech
svalovych partii a dynamické kardio
cviceni,” doporucuje Katefina

Hollerova, trenérka z fitness

centra pro zeny Contours.

Najdéte si

partaka N
a motivaci -

Ano, zni to mozna bandliné, ale

spravna motivace je skutecné

zaklad, protoZe bez ni predsevzeti

o lepSim Zivotnim stylu vezmou

brzy za své. ,,Spravna motivace je

klicova. Musite si uvédomit, ze hubnete
predevsim kvdli sobé, ne kvdili partnerovi
nebo uzndni okoli. Jediné tak od svého Usili
nepolevite,” radi trenérka Katefina Hollerova.
IdedIni podle ni také je, kdyz do Usili nejdete
sami. ,Ten spravny sparing partner je dllezity
pro vzajemnou podporu, sdileni prozitkd

a nezdard. Hodi se také ve chvili, kdy pocate¢ni
motivace zacind upadat,” mini odbornice.

par tydnu

Nezakazujte si jidlo po paté

Pokud se pres den stravujete stfidmé

a vynechate jidlo po paté vecerni, snizite svij
denni energeticky pFijem a skutecné zhubnete.
,»Z dlouhodobého hlediska to viak mlze
metabolismus zpomalit, protoZe je i vice nez

12 hodin bez jidla. Nyni se v$ak ukazuje, Ze

i stravovani, které ma delSi okno bez pfijmu
energie, vykazuje dobré vysledky pfi redukci
hmotnosti a lidé jej bez problémd dodrzuji. Takze
spise je to o tom, co komu vyhovuje,” Fika Monika
Bartoloméjova. ,Pfed spankem se ale urcité
vyhybejte sacharidovym pokrm(m, vhodné jsou
naopak zeleninové saldty obohacené o syry nebo
vejce, kterd obsahuiji bilkoviny,“ radi nutri¢ni
specialistka.

FOTO | SHUTTERSTOCK
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«Prezident nemusi mit zrovna diichodovy vék,”

Fika diplomat, odbornik na domaci a zahranicni politiku a v sou¢asné
dobé kandidat na prezidenta Ceské republiky Pavel Fischer.

Proc by méli lidé za prezidenta zvolit pravé vas?

Na post prezidenta se citim dobfe vybaven. Neumim sice
skladat pisnicky, ani jsem nefidil védecky Ustav, ale pro
tento stat jsem pracoval dvé desitky let, takze pfesné vim,
jak zevnitf funguje. V kancelafi prezidenta Vaclava Havla
jsem se staral o domaci i zahrani¢ni politiku. Potom jsem
byl sedm let velvyslancem ve Francii a Monaku, kde jsem
meél moznost poznat, jak jsme vnimani zven¢i. Jako politic-
ky feditel ministerstva zahrani¢i jsem jednal po celém
svété. V rozhodujicich krizovych chvilich jsem byl na
Blizkém vychodé, v Asii, na Ukrajiné, v Americe. Vim, kde
se politika vytvari, na které dvere zaklepat, kdyz je tfeba
néco vyjednat.

To ale uréité vi i Milos Zeman, vas nejvétsirival v boji

o prezidentsky post.

ZkuSenosti MiloSe Zemana bych nepodcefioval, ale nejvét-
§i chybou je, Ze se az pfilis§ zaméfil na vychodni mocnosti
jako Rusko nebo Cina. Pokud chceme prosperovat,
musime umét jednat pfedevsim se zapadnimi zemémi, kde
jsou nasi klicovi spojenci. A tady si jsem jisty, Ze mam, co
nabidnout. Vim, jak na to.

PAVEL FISCHER

—
-

PREZIDENT 2018 -

Mate v ramci své prezidentské kandidatury néjakou dlou-
hodobou vizi pro nasi zemi?

Ja osobné jsem se v ramci své kandidatury hloubgji zabyval
tfemi oblastmi, v nichz vidim velké rezervy, jsou to otazky
bezpecénosti, rozvoje regionl a podpory rodin. Co se
bezpetnosti ty¢e, musime budovat a modernizovat svou
vlastni armadu, jak jsme ostatné slibili svym spojenctm. Dal
mne zajiméa problematika regiond. Rozdily mezi Zivotem v
hlavnim mésté a na venkové se stale vyhrocuiji, hlavné co se
tyCe dostupnosti Iékarské péce a dalsich zakladnich sluzeb.
To je potfeba zacit vyrovnavat. Rodina je mym tfetim téma-
tem, té bychom si do budoucna méli velmi hledét, nebot se
rodi stale méné déti a populace starne.

Mate néjaky svij prezidentsky vzor?

Vzory mam i jinde nez mezi prezidenty. Ale sympatizuji s
francouzskym prezidentem Macronem. Jednak je to mdj
spoluzak ze stejné Skoly, jednak se mi libi jeho energie a
nasazeni. Prezident totiz nemusi mit zrovna dlichodovy vék,
naopak potrebuje dost sil tfeba pro zdlouhava jednani na
mezinarodni Urovni, ktera byvaji docela namahava.

ﬁ

Pavel Fischer / zhotovitel: ity Pictures
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Dojme mé i televizni reklama,
boufi hormonu ale zvladam

Televizni moderatorka Gabriela Laskova na ¢as zmizi

z obrazovky. Tvar zpravodajstvi Primy, znamou spis
pod divéim prijmenim Kratochvilova, za par tydnd
Cekaji matefrské povinnosti. ,Kdy skon¢im s vysilanim,
zatim nevim. ZaleZi na tom, zda se jesté vejdu do Satu
a za zpravodajsky pult,“ sméje se Ceska Miss 2013.

@ 5plus2
ROZHOVOR

VERONIKA STREJCOVA

CR | Ackoliv Gabriela Laskova pfizna-
v4, Ze je hodné emotivni ¢lovék, hormo-
nalni boufe spojena s t€¢hotenstvim s ni
nezamavala tolik, jak se obavala. ,,Touz
by mi bylo mého muze asi lito, fika mo-
deratorka hlavni zpravodajské relace te-
levize Prima. Pravé bliZici se narozeni
prvniho ditéte Gabrielu zbavilo zbytec-
né trémy z pfimych pfenosu. ,,0d té
doby, co jsem tehotna, si fikam, Ze jsou
daleko horsi véci a dokdzu to brat trochu
s nadhledem. Dfive jsem byla schopna
se dopredu nervovat takovym zpiso-
bem, Ze pak jazyk zakopaval, slova se
vytracela a nedokazala jsem se na mode-
rovani v klidu soustfedit,* vysvétluje.

V bfeznu se stanete poprvé mamin-
kou. Jak téhotenstvi prozivate?

Zacinam si uvédomovat, jak straSné
rychle vse leti a kolik véci jesté musim
zafidit. ZaCindme sedmy mésic, a jak
vSichni dobre vime, v devatém to vSech-

Lehkd obava z materstvi se u mé
objevuje, ale absolutné prevlada pocit,
Ze se strasné moc tésim.

no konci. A to je za chvilku! Na druhou
stranu si to pofad hrozné uzivam.

A co povéstné téhotenské hormo-

nalni vykyvy? Je snadnéjsi vas ted

rozplakat?

Jsem hodné citliva i normalné. Dojimaji
mé obcas i televizni reklamy. Ale to
neni téhotenstvim. Neni to tak hrozné,
jak se fikd — Ze v ramci hormonové bou-
fe je to mnohem intenzivnéjsi. To uz by
mi bylo mého muZe asi lito.

Zminila jste, Ze je tfeba hodné véci
pro miminko jesté zafidit. Mate néja-
ky seznam, na kterém si odskrtava-
te, co uz je hotovo?

Existuje spousta seznamu toho, co by
vSechno maminky mély mit. Ani jsem
netusila, kolik jich je! (smich) Jeden

jsem si ale nakonec dala dohromady

a pracné proskrtala s pomoci mé sestry,
ktera je maminka od dvou déti, ma to
v mali¢ku a hlavné vi, co ¢lovék oprav-
du realné potiebuje a co ne.

Jste takova ta nastavajici mamin-
ka, ktera po vecerech studuje {
knizky o porodech, matefstvi, |
vychové?

KdyZ uZ se chci néco dozvédét, tak |

se radéji obracim na knizky nez na [
internet. RGznym diskuzim se vy-
hybam, tam je az moc nazord.
Mam spoustu knizek od kamara-

dek, nekteré jsem si ptijcila, nékte-

ré koupila a pomalu si je proci-

tdm. Neni to ale tak, Ze bych

v nich v jednom kuse leZela a sna-

zila se nastudovat tplné vSechno.
Myslim, Ze si ¢lovek stejné vSech-

no musi takzvané ochmatat sam, aZ
miminko na svét prijde. I kdybych
nacetla stovky kapitol o tom, co délat
v prvnich tydnech, stejné budu vypla-
Send, az prijde na véc — v tom dobrém
slova smyslu. Lehka obava se objevu-
je, ale absolutné prevlada pocit, Ze se
straSné moc té€§im. Jediné, ¢eho se uz

=

ted upfimné bojim, je vychova. To pfi-
Znavam.

Myslite si, Ze budete pfisna mama?
Ja si vas tak po pravdé viibec neu-
mim predstavit.
(zamysli se) Jo! Jestli to bude tak jako
s naSim psem, tak ja budu urcité ta piis-
né&jsi. (smich) Maminky vétSinou byvaji
ty pfisné, protoZe jsou to ony, kdo vy-
chovavaji a jsou s malymi détmi Castéji
a pak pfijde milujici tatinek, ktery
vSechno dovoli. Myslim, Ze my budeme
v tomhle ohledu ukazkovy pfipad.

Mate uz pfedstavu o tom, na jak dlou-
ho zmizite z televiznich obrazovek?
To kdybych védéla... Pfiznam se, Ze
ani neumim odpovédét na otazku, kdy
z obrazovek zmizim. Na jak dlouho to

bude, to uz viubec nevim. Pokud mi to
dovoli on (ukazuje na brisko, pozn.
red.) a budeme se oba citit dobfe, rada
bych zatim ztstala co nejdéle. Co si bu-
deme povidat, také to zalezi na tom, zda
se jesté vejdu za zpravodajsky pult a do
Satt. (smich) Rozhodné ale nechci nic
prehanét. Zatim je vSechno hodné ote-
viené. No a kdy se vratim, opét zavisi
na ném. Rada bych do prace brzy opét
naskocila, protoZe je flexibilni a da se
toho pfi ni hodné zvladnout, ale nechci,
aby to bylo na dkor miminka.

Od doby, kdy jsme spolu naposledy
délaly rozhovor, ubéhly tfi roky.
Tehdy jste pfiznala, Ze pfi modero-
vani Zprav na Primé bojujete s vel-
kou nervozitou. Jak jste na tom
dnes? Stala se uz z prace rutina?
V pozitivnim slova smyslu vlastné ano.
Jde o to, Ze v posledni dobé — konkrétné
za poslednich par mésict, jsem se zbavi-
la té své velmi protivné nervozity. Dii-
ve jsem byla schopna se dopfedu nervo-
vat takovym zplisobem, Ze pak jazyk
zakopaval, slova se vytracela a nedo-
kazala jsem se na moderovani v kli-
du soustredit. Od té doby, co jsem té-
hotn4, si fikdm, Ze jsou daleko horsi
véci a dokdZu to brat trochu s nadhle-
dem. Daleko vic uz véfim sobé a tomu,
Ze dokazu spravné zareagovat. Musim
fict, Ze je to moc pfijemny pocit jit do
studia s tim, Ze se nemusim stresovat
a s védomim, Ze to zvladnu. Moje sestra
mi slibovala, Ze pfesné tohle s t€hoten-
stvim pfijde a méla pravdu.

Projevilo se tohle vase zklidnéni
i vnécem jiném?

Piekvapivé v fizeni auta. Ridim teprve
kratce, néco pres ptil roku. Ridi¢sky prt-
kaz mam sice dlouho, ale nejdfiv jsem
k fizeni neméla moc pfileZitosti, pak uz
jsem to ani moc nevyhledavala a zacala
se ve mné probouzet jakasi panika, Ze uz
to ani nezvladnu. Nakonec byla tahle pa-
nika tak velika, 7e kdyZ jsem v ramci Ces-
ké Miss méla k dispozici vyherni auto, Ii-
dila jsem ho opravdu jenom parkrat.

Gabriela Laskova

m Narodila se 11. tinora 1990 v Chotébofi.

| Je zndma pod svym divéim jménem
Kratochvilovg, se kterym se v roce 2013
stala Ceskou Miss.

m Kromé modelingu se pfi studiu na gymndziu
vénovala také plsobeni v tymu mazoretek,
s nimz se v roce 2013 stala vicemistryni Evropy.

m Od léta 2014 moderuje hlavni zpravodajskou
relaci na Primé ve dvojici s nékdejsim
desetibojaiskym $ampionem Romanem Sebrlem.

m Vloni v ervnu se provdala za svého pfitele
Filipa Laska, se kterym ¢eka dité.
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Bony a klid i ,,missi imunita*

SKAMENE_POTMESIL PRACHAR

Vétsinou to bylo na manzelovi. VSichni
mi fikali, Ze jsem padla na hlavu, kdyz
mam auto a nefidim ho. Dlouho jsem se
k tomu odhodlavala, a kdyz to prislo, na-
§li jsme pro mé idedlni auto — automat.
(smich) Péarkrat jsem si zajela na ndkup
azjistila jsem, Ze to neni zase tak zl¢. Sta-
Cilo par tydna a ted si to dokonce uZi-
vam. Kdy? tfeba dlouho podélné parkuju
anejde mi to, uz se nestresuju a nepanika-
fim. Ted to beru s nadhledem. Diky mi-
minku. Hodnej kluk. Kone¢né mé néco
zformovalo do sebevédomé polohy.

Pochazite z Vysociny, do Prahy vas
pfivedlo pfed lety studium, dnes zde
mate hlavné kariéru. Kdyz ted ale za-
kladate rodinu, nezacala jste uvazo-
vat o jiném misté pro domov?

Ano. Sice jsme si tady poridili byt, ale
brali jsme ho od zacitku jako takové
nase prvni spolec¢né bydleni. Nemame
ambice zastavat v ném natrvalo. Oba
dva jsme ze tii déti, oba dva jsme vyrus-
tali v domé se zahradou a stra$né radi na
to vzpominame. Také bychom si urcité
prali zit s détmi v domecku. Nevim, zda
to bude v mém rodném mésté, protoze
je preci jen troSku dal. O misté se zatim
konkrétné nebavime, ale urcité to bude
mimo Prahu. Ta je sice krasna a nabizi
neuvéritelné moznosti, ale jsou i véci,
které chci pro své déti jinak. Spi$ bych
jim pfala, aby si mohly prozit détstvi,
jako jsme méli my.

Prvni a dosud jedinou filmovou
hereckou zkusenosti Gabriely
Laskové (tehdy jesté Kratochvi-
lové) byl snimek Bony a klid Il
zroku 2014. V ném si zahrala
jednu z vyraznéjsich roli po
boku Jakuba Prachare a objevi-
la se s nim i na oficidlnim plaka-
tu. Film vznikl jako volné pokra-
¢ovani dnes jiz kultovniho snim-
ku z roku 1988. ,,Napad na
Bony a klid Il vznikl, kdyz jsem
na Staroméstském namésti
pred jednou restauraci uvidél
byvalého veksldka. UZ nenabi-
zel tuzexové poukazky, ale 13-
kal turisty s jidelnickem v
ruce,” vzpominal rezisér Vit Ol-
mer (na snimku dole). Epizodni
role si Laskova strihla také v
primackych seridlech VIP vraz-
dy nebo Vsechny moje lasky.

5. ledna 2018 |

Gabriela Laskova pat¥i mezi hrstku kra-

loven krasy, kterym vydrzel partner-
sky vztah i po vitézstvi v soutézi. Se

svym souc¢asnym manzelem Filipem Las-

kem se dali dohromady jesté pred Ces-
kou Miss. Zadost o ruku pfisla na fadu
béhem exotické dovolené na Maledi-
vdch, v roce 2016 se vzali na Vysociné.

INZERCE

SCHNEEBERGER

MINERALGUSSTECHNIK

SCHNEEBERGER Mineralgusstechnik s.r. 0.
Pramyslovy park 32/20, 350 02 CHEB — Dolni Dvory
www.schneeberger.com, tomas.mizera @ schneeberger.com, Tel.: +420 354 400 964

Svétovy vyrobce strojnich lozi z mineralniho kompozitu
a vyznamny zaméstnavatel v regionu,

hleda prave Vas.

DELNICKE PROFESE:
> Brusi€ - vyuéen, praxe nutna
> Lakyrnik - vyucen, praxe nutna

> Montazni délnik - vyucen ve strojiren. oboru, manudl. zruénost
) Slévaé - nutna manualni zruénost

ADMINISTRATIVNI PROFESE:

> Konstruktér - UpIné stfedni nebo vysokoskolské vzdélani
technického sméru, nejlépe strojni,
stfedné pokrocilou/komunikativni znalost NJ podminkou

> Planovac - NJ a znalost SAP podminkou, dobré platové ohodnoceni

Po zaskoleni nabizime u délnickych profesi hrubou
mzdu az 33.000 K¢.

Nabizime: e stabilni zaméstnani e zajimavé finanéni ohodnoceni
e prispévek na dopravu ® penzijni pojisténi
e prispévek na zavodni stravovani ® Gtvrtletni prémie
e odmény pfi zvlastnich prilezitostech e pét tydn dovolené

V pfipadé zajmu se informujte na vySe uvedené adrese nebo telefonnim
Cisle a své zivotopisy zasilejte na uvedenou e-mailovou adresu.

NAS CHOVATEL
12. 1. - 13. 1. 2018

VYSTAVA DROBNEHO ZVIRECTVA
CELOSTATNI KLUBOVE VYSTAVY

13. 1. CELOSTATNI TRH
DROBNYCH ZVIRAT

OTEVRENO: pa 11.00 - 17.00, so 9.00 - 16.00

vil@vll.cz

www.vil.cz

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

A4

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem, e-ma
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Dozvuky lofiskych kFivd
i touha po zméné.

To jsou hlavni faktory,
které podle expertl
na manzelstvi a rodinu
nejvice ovlivauji
skutecnost, Ze leden
partnerskym vztahiim
Zrovna nepreje.

,Pro radu lidi to byva
zlomové obdobi,”
potvrzuji odbornici.

5plus2
TEMA

VERONIKA STREJCOVA

CR | Ackoli se lidé rozchazeji a rozvadg-
ji v priibéhu celého roku, skutecnosti je,
Ze néktera obdobi v roce tomu nahrévaji
vice nez ta jina. A zacatek nového roku
k nim patfi. ,,Leden byvd pro mnoho
lidi skute¢né zlomovym obdobim. Cas-
t&j8i rozchody mtiZou souviset s touhou
po jakémsi restartu a novém zacatku,*
iika Kristina Cernd z praZského Centra
socidlnich sluZeb — Poradny pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy.
,,Problémy, nepochopeni a kfivdy,
které se nahromadily v pribéhu predcho-
ziho roku, mohou v hektickém obdobi
svatki eskalovat. Na zacatku roku jsou
pak nespokojeni partnefi vice odhodlani
i k razantnéj$im feSenim,” vysvétluje,
proc byva start nového roku pro nalome-
né a oslabené vztahy fatdlnim obdobim.

Jestlize takové dvojice zdarné pohro-
madé preckaji vstup do nového roku, po-
tad jesté nemusi mit vyhrano. Podle Cer-
né jsou totiz jesté krizovejSimi fazemi
roku pfichody jara a podzimu. Pokud
jde o rozchody, nastdvaji s nadsazkou
zné. ,,V téchto obdobich zazivame v po-
radné nejvétsi ndpor. Je to spojené s na-
rastem depresi v této dobé. Jaro a pod-
zim jsou celkové naro¢né pro lidsky or-
ganismus, ktery je oslabeny zménou po-
Casi, stravy a tak dale. To vSe se promita
i do psychiky,“ fika Cerna. Z hlediska
mezilidskych vztaht lze tak za nejbez-
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Leden je Cas restartu.
mezi partnery, varuji odbornici

FOTO | SHUTTERSTOCK

Za poslednich Sedesét let se pocet roz-
vodil v Ceské republice témé&f zdvojna-
sobil. Zatimco v roce 1956 se u nas roz-
vedlo témér 13 tisic manzelstvi, v roce
2016, ze kterého jsou dosud posledni
zvefejnéna data, to bylo bezmala 25 ti-
sic. V novém tisicileti navic klesl pocet
svateb.

Rozvod po ctyricitce

Zménila se i dalsi Cisla. Pred 60 lety se
nejcastéji rozvadely pary, které byly se-
zdané Ctyfi az pét let. V soucasnosti kon-
¢i rozvodem prevazné svazky trvajici

krizi

M JAK SE CESI ROZVADI

Rok 1976 byl viibec nejtvrdsim obdobim
pro nova manzelstvi. Pravé tehdy
skoncilo rozvodem 3124 svazkd trvajicich
maximalné rok. Dnes je rozvod takto
kratkého manzelstvi podstatné vzacnéjsi.
Pro porovndni - v roce 2016, tedy o
Ctyficet let pozdéji, to bylo 978 rozvodd.
Na konci 70. let se nejcastéji rozvadély
zeny, které dosdhly pouze zékladniho
vzdélani. Od konce 80. let to byly
nejcastéji zeny s vyucnim listem.

0Od roku 2008 prevzaly prvenstvi zeny

s maturitou a drzi si jej dodnes.
Bezdétné pary tvofily nejvétsi podil
rozvodu na konci 50. a zacatku 60. let.
Poté je na pomysiném Zebricku
vystridaly pary s jednim ditétem.
Poslednich 15 let opét kon¢i pred
rozvodovym stanim nejéastéji bezdétna
manzelstvi. V sou¢asnosti je primérny
pocet déti pfi rozvodu 0,91. Zatimco

v 60. letech byla nej¢astéjsi zjisténou
pri¢inou rozvratu manzelstvi nevéra, v
soucasnosti pary v drtivé vétsiné uvadéji
jako diivod rozvodu rozdilnost povah.

10 az 14 let. Vyjimec¢né nejsou ani roz-
vody tficeti a viceletych manzelstvi.
V roce 2016 takovych bylo 2012. Pred
Sesti dekadami Slo pfitom o celkem vyji-
mecény jev. Po 30 letech se rozvedlo
550 para.

To vSe se promita do dalsi hodnoty,
a tou je vék rozvadéjicich se manzelu.
Zatimco v roce 1956 se u rozvodového
stini objevovaly nejcastéji Zeny od
24 do 29 let, dne jsou to v drtivé vétsiné
damy, jez prekrocily Ctyficitku. A jisty
posun nastal i u muzi. V minulosti se
nejéastéji rozvadeli Cerstvi tficatnici,
dnes jsou to Ctyficatnici.

INZERCE

Kuryr - Praha Bavi Té fidit, komunikovat s
lidmi a byt v terénu? Chces$ nosit uniformu,
kterou zna$ z americkych filmd? Do naseho
tymu na pobocku na Letisti Vaclava Havla
hleddme nové kolegy/kolegyné pro
dorucovani zasilek. nabor@ups.com

Marketing, reklama, public relations

80 K¢ / mésic
100 - 100 K¢ / hodinu

Brigada v call centru, 80 K¢/hod., Jinlava
New Age Recruitment - ndboraf na cestach

Produkt manazer/ka mobilni aplikace

UNITED PARCEL
SERVICE
CZECH...

Trainee Program - Marketing a prodej 35000 - 70 000 K¢& / mésic

Vice na www.jobdnes.cz/detail/712AYA Vice na www.jobdnes.cz

JjobDNES.cz

Bezpecnost, ostraha Vyroba, pramysl

EHS Specialista Vedouci vyroby

Strazny 14 000 - 18 000 K¢ NavySujeme mzdy! az 25.000 K¢ - operétor/ka - Trmice 19 000 - 25 000 K¢

Ostraha objektu 16 000 - 27 000 K¢ / mésic Operétor vyrobni linky

Specialista bozp 33000 - 40 000 K¢ / mésic Svéare¢ CO2

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz
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Tecky a carky vynalezce
orseho zmenily svét

Kdyz pred 180 roky
patentoval americky
vynalezce Samuel
Morse svij abecedni kéd
k elektrickému telegrafu,
doslova tim rozpoutal
komunikacni revoluci.
Morseovka se zacala
pouzivat po celém svéteé
a volani o pomoc SOS
zakédované do tri tecek,
tri Carek a opét tri tecek
zna i dnes snad kazdy.

ZABLESK
HISTORIE

JOSEF HORA

€R | Tetka - tecka - Sarka - te¢ka. Morse-
ova abeceda znéla pii volani o pomoc
z Titaniku, vyhravala bitvy i oznamovala
konec valky. V poslednich letech ale jeji
dilezitost upada, vyuZivaji ji hlavné ama-
térsti radiotelegrafisté. Autorem morseov-
ky je americky vynalezce Samuel Morse,
ktery ji zacal pouzivat jako komunikacni
kéd k elektrickému telegrafu, jehoz ame-
ricky prototyp predstavil pred 180 lety,
presné 6. ledna 1838.

Samotny princip elektrického telegra-
fu prenésejiciho znaky ¢i kody na délku
pomoci kabell je ale jesté o néco starsi,
v Evropé se vyndlez zacal §ifit od roku
1836 z Némecka a Anglie. Spojené staty
pak telegrafem propojil pravé Morse.
Jeho pfistroj byl zaloZen na jednodu-

/'-, ™~ ‘ \

Fotoportrét Samuela Morseho z doby
nékdy mezi roky 1855 az 1865 (zemfel
2. dubna 1872 ve véku 80 let).

FOTO | WIKIPEDIA

chém principu — sviti, nesviti i pipa, ne-
pipa. Svétovou proslulost ziskal Ameri-
¢an svym kédovanim — Morseovou abe-
cedou, ktera systém tecek a ¢arek preved-
lana pismena. Prvni zprava sloZzend z , te-
¢ek a carek™ byla ale odeslana az v roce
1844 soustavou telegrafnich sloupt, kte-
ra vedla na 60 kilometri dlouhé trase
z Washingtonu do Baltimore. Zpréva nes-
lauryvek z Bible: Co stvoril Bith na svété
nejkrasnéjsiho?

Telegrafy zacaly ve velkém, vyuZivaly
je posty, Zeleznice i urady. NejvétSim
omezenim byly kabely nutné pro spoje-

ni telegrafnich stanic. Ty vedly z pocatku
na kratké vzdalenosti, pozdéji spojily
pod morem Francii s Anglii. Revoluce na-
stala v roce 1858, kdy 3745 kilometra
dlouhy podmorsky kabel propojil Evro-
pu s USA, tehdy se zprava §ifila neuvefi-
telnych 16 hodin a americkému preziden-
tovi ji poslala britska kralovna Viktorie.
V ceskych zemich byly prvni vefejné tele-
gramy odeslany v tnoru 1850, o tfi desit-

pres milion.

Zpravy pomoci zrcadel

Princip telegrafovani jako takovy je ale
stary nékolik tisic let. Touhou lidi bylo
sdélit na dalku urcitou zpravu a jiz staro-
véké ndrody se naucily k tomu pouZzit
ohei ¢i kouf. Soustava signalnich ohnist
byla oblibena zejména u starovékych
Rekil a Rimani a timto zptisobem se do
svéta zvéstovalo napiiklad dobyti
Tréji. V jinych Castech svéta se
vyuzivalo tfeba jednoduché

bubnovani — takzvané

FOTO | PROFIMEDIA
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tamtamy, pozdéji tfeba zrcadla, kdy od-
raz slunce byl viditelny i na nékolik kilo-
metri.

Obrovsky tspéch zaznamenal ve Fran-
cii kolem roku 1793 takzvany opticky te-
legraf. Byl to vlastné stoZar se soustavou
pohyblivych ramen. Jejich vzajemna po-
loha mohla kédovat desitky znakt. Prvni
trasa, tedy soustava desitek véZi, které sta-
ly na dohled lidskym okem, vedla z Pafi-
Ze do mésta Lille. Méfila asi 240 kilomet-
rt a pfenos jednoho znaku trval na tako-
vou vzdalenost necelych pét minut.

Opticka telegrafie tehdy zachvatila Ev-
ropu a desitky sloupti staly i v ceskych ze-
mich, naptiklad na trase Praha — Lito-
mysl. Nevyhodou bylo, Ze systém byl za-
visly na pocasi a pokud mezi sloupy pa-
dal snih nebo mlha, signal se nepfenesl.
Velky vyndlez vytlacila aZ morseovka.

Tak trochu jina
,sKeltska morseovka*®

V Cesku je poslednich nékolik let populdrni
takzvany Keltsky telegraf. Tisice lidi, ktefi si
fikaji ,Certi“, obsadi v urcity den a ¢as
vyvysena mista na izemi Ceska

a Slovenska, kterd jsou od sebe na dohled
vzdalena. Za¢ina se Uplné na vychodé, kde
prvni ,Cert“ zapali svdj ohen, kdyz ho spatfi
dalsi,cert”, zapali ten svij a tak se
pokracuje pres zndmé i méné znamé kopce
a hory, az signal dojde ze Slovenska na
zapadni hranici Cech. A pro¢ &erti? V keltské
spole¢nosti byl ,ert” postava spjatd

s ovladanim Zivlovych sil, s pohfbivanim, ale
zejména s ohnivym poselstvim. Cert byla
hodnost a tento ¢len spole¢enstva musel

. umét ohen zapdlit za kazdého pocasi, aby

dal kmendm signal napfiklad o blizicim se
nebezpedi. Akce symbolicky ukoncuje zimu
a letos probéhne v noci 24. bfezna.

INZERCE

»
vk 27714
246

wl 45 214
pr 2237

*pocty hlastl jsou aktualni k 18. 12. 2017

e 26 262
pr 1925

wl 24 289
»r 108

le 17 925
pr 37 053

Na kom se nejvic shodujeme?

V nejvétsi online anketé hlasuje uz ¢tvrt milion( z vas.

ol 5523
»pt 63

ol 12 839
»pr 4179

N/
ol 4 492 il 2 983
pr 141 pr 773

HLASUJTE TAKE! WWW.PREZIDENT21.CZ
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Orechy zpest¥i chut masa i chleba

Zbyly vdm po svatecnich hodech ofechy? Zkuste z nich pfipravit netradi¢ni chléb ¢i nadivku ke kureti

Mrkvové fezy
s vlaSskymi orfechy

Potfebujeme: 5 vajec, 300 g cukru krupice, 350 g
mletych vlasskych ofech(, 300 g strouhané mrkve,
2 hrsti rozinek nebo susenych brusinek, stavu a kiru
z1citronu, 120 g polohrubé mouky, 1/2 prasku do
peciva, nékolik Izic mléka. Na krém - 80 g mdsla,
150 g mouckového cukru, 400 g mascarpone,
citronovou $tdvu, nasekané ofechy na ozdobu.
Postup: Z bilkd vyslehame tuhy snih, Zloutky
utfeme s krupicovym cukrem. Vmichame mleté
orechy, strouhanou mrkev, rozinky a stavu

i kdiru z citronu. Mouku smichame s praskem do
peciva a po Izicich zapracujeme do mrkvové smési.
Pokud je tfeba, prilijeme trochu mléka. Nakonec
do tésta opatrné vpravime snih z bilkd. Hlubsi
plech vyloZime pecicim papirem nebo vymazeme
madslem a vysypeme hrubou moukou. Nalijeme
do néj tésto, urovndme a peceme na 180 °C asi
40 minut. Nechdme vychladnout. Mezitim si
pripravime krém. Zméklé maslo utfeme s cukrem,
pak po IZicich vmichame mascarpone a nakonec
trochu citronové $tavy. Rozetfeme na vychladly
kolac¢ a posypeme nasekanymi ofechy. Pred
poddavanim krdjime na fezy.

S ad

Teleci s merunkovo-mandlovou omackou
Potiebujeme: 700 g teleci panenské, stil, pepf, 2 Izice masla,

300 g merunék, kousek zazvoru, 125 ml bilého vina, Spetku kajenského
pepre, 11zicku cukru, 3 1zice mandlovych lupink, 300 g jemnych nudli.
Postup: Maso potfeme soli a peprem, opeceme na panvi. Pak
pozvolna dopékame dalSich asi 45 minut. Merunky nakrajime na dilky,
zazvor na nudlicky. Merunky a zdzvor vlozime do kastrolu, pfilijeme
vino, uvedeme do varu a vafime 5 az 10 minut, az omdacka zhoustne.
Osolime, ochutime kajenskym peprem a cukrem. Vmichame mandlové
lupinky. Maso nakrajime na tenké platky a poddvdme s nasladlou
omackou a s uvarenymi nudlemi.

Kure s kastanovo-ofechovou nadivkou

PotFebujeme: 1kure, 4 housky, 300 ml mléka, zhruba 150 g jedlych
kastan® a 100 g vlasskych ofechd, 2 vejce, sll, pepf, muskatovy
ofiSek, 60 g masla, petrzelku.

Postup: Kastany vlozime do hrnce s vodou a asi 5 minut povafime.
Pak je prudce zchladime studenou vodou a oloupeme. Nakonec je
nasekame na vetsi kousky, pfiddme nasekané vlasské ofechy a déme
stranou. Housky nakrajime na kostky, osolime, opepfime a zalijeme
miékem. Zloutky utfeme s povolenym maslem, pridame rohliky,
nasekané kastany a ofechy, najemno nakréjenou petrzelku, strouhany
muskatovy ofisek dle chuti a snih z bilk(i. Kufe osolime, napInime
nadivkou a vlozime do pekéce prsicky dold, podlijeme troskou vody
apeceme na 180 °C. Zdroj recept: iDNES.cz, Labuznik.cz, lidovky.cz

Ofechovy chléb

Potfebujeme: 100 g svétlé mouky, 150 g tmavé mouky, IZicku
soli a cukru, 2 IZicky oleje, palku drozdi, 5 cl mléka, 120 az

130 ml vlazné vody, pll hrsti rozinek, hrst vlasskych ofech(.
Postup: Smichdme tmavou a svétiou mouku, stil a olej.
Udeélame kvasek z drozdi, cukru a mléka. Pak ve smichdme

s vlaznou vodou. Po fadném zpracovani tésta opatrné
vmichame hrst prekrajenych vlasskych ofechi a rozinky.
Uvdlime podlouhly valec velikosti predlokti. Prekryjeme folii
nebo vihkym hadrem a nechdme na teplém misté asi hodinu.
Troubu rozehfejeme na 180 stupntl a peceme 35 minut.

INZERCE
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POZADUJEME:
» praxi v fizeni autobus(

» profesionalni pristup a vystupovani
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» prijem v K¢ iv Eur
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» veskeré potiebné doklady k fizeni autobusu
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» diety, provize, ubytovani po dobu vykonu sluzby ZDARMA
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Alespon ¢astecna/zakladni hovorova
znalost némeckého nebo anglického
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GARANTUJEME MINIMALNE
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/za 20 odpracovanych mési¢nich smén/
v zavislosti na druhu obsluhované

autobusové linky




HUDEBNI IMPULSY

Cesky hudebni rok 2018 *..*

Jak to bude letos zit

v Ceské muzice? Obvykly
stereotyp ,,rozcisne”
tfreba Jarek Nohavica na
festivalu i nova Lucie.

JOSEF VLCEK

lednu a tinoru se za¢ina mluvit
O jako o kulturnim thoru. Zpévéci

i kapely, unaveni predvanocni-
mi koncerty, si dopfavaji dovolenou. So-
cidlni sité se zapliiuji jejich fotkami z pla-
Zi, z losangeleského chodniku hvézd
nebo v pripadé téch méné uspésnych
z néjaké egyptské kavarnicky. Existuji
samoziejmé i vyjimky, které zustavaji
doma a vyréazeji za koncerty po naledim
pokrytych Ceskych silnicich, ale je jich
rok od roku méné. Letos vyjizdi na tino-
rové zimni turné tfeba Slza a novinkové
album v lednu vydédvaji Mandrage. Se-
dmdesatku se chysta v lednu v O, arené
oslavit Helena Vondrackova.

Opravdovy popovy
Zivot se zacind rozjiz-
dét v pulce biezna.
Pisnicky budou hrat v
divadlech zadani Krys-
tof, ktefi uz pred kon-

o

cem roku hlasili vyprodano, a v bfeznu

na turné vyjizdi Michal Hraza. Velkou
hudebni udélosti budou bfeznové hudeb-
ni ceny And€l v nové podobé.

Ale to je jen rozehiivaci faze pred prv-
nim vrcholem roku, jimz jsou kvétnové
majalesy. V Cesku je dost vysokych
skol na to, aby se dostalo na kazdého
umélce stfedni generace, ktery alespon
néco znamend. Navsté€vnost byva vic
neZ slusna. Letos nebude chybét Tomas
Klus, Mandrage, Jelen, Lenny, Mirai,
Ben Cristovao nebo Marek Ztraceny.

Majélesy pozvolna piechdzeji do
faze letnich festivald, prvni se totiZ ob-
jevuji uz koncem kvétna. TéZko presné
spocitat, kolik jich letos probéhne, ale
bude jich jako obvykle kolem stovky.
Nekteré jsou jen regiondlni, jiné maji ce-
lostatni dosah a publikum se na né sjiz-
di z celé republiky. V poslednich letech

se nékteré z nich zaca-
ly vyrazné profilovat.
Cast stavi na zahranic-
nich hostech, zatimco
jiné davaji pfednost ne-
obvyklému domacimu
headlinerovi. Napfiklad tradi¢ni festi-
val Benatska!, ktery se uskute¢ni v Li-
berci, sazi na umélce, ktefi obvykle na
festivalech odmitaji vystupovat. Loni to
byl slovensky Team, letos Jaromir No-
havica. A pribyva i novych festivalt.
Skvélou povést si tfeba ziskal prazsky
Metronome festival, ktery kromé vel-
kych zahrani¢nich hvézd predstavuje ty
Ceské v méné znamych polohach. Treba
Tata Bojs tu oslavi 30 let na scéné spolu
s kapelami Zrni, Umakart a Midi Lidi.
S trochou nadsédzky se da fict, Ze pfi
tak velké poptavce se z predlistopado-
vych dob vritila nepsand soutéz O zlaté-
ho holice. Tento titul kdysi ziskavala ka-
pela nebo umélec, ktery dokazal v pra-
béhu 24 hodin vystoupit na nejveétSim
poctu akci. Diky nekonecné zaplave fes-
tivalll se v souCasnosti najde nékolik
,-holi¢t* se tfemi vystoupenimi za den.
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Letni festivaly koncivaly s koncem
prazdnin. To uZ neni pravda. Rok od
roku pfibyva vice zafijovych termind.
Pocasi sice obCas nebyva nejteplejsi,
ale dobra muzika dovede rozehtat. Zaro-
veil startuje podzimni sezona, jejimZz vr-
cholem by mél letos v Fijnu byt uZ treti
Cesky mejdan s Impulsem. To je vlast-
né festival pod stfechou, jehoZ hlavni
hvézdou bude kapela Krystof. Kromé ni
se 13. fijna v O, arené objevi jesté Ri-
chard Miiller, Xindl X, Michal Hruza,
Viclav Neckét nebo Mirai.

Brzy poté si na své prijdou pamétnici
zlatych ¢ast Lucie, ktera znovu obnovi-
la ¢innost a v listopadu nékolika kon-
certy podpofi vydani nové desky. Prvni
po Sestnacti letech!

V té dobé uz bude zufit smrst piedva-
noc¢nich koncerti, posledni z vrchol
pop sezony. Tu a tam nékdo z umélct
koncertem podpoii novou desku, kterou
v chvatu nahral nékdy v zafi nebo fijnu,
nebo si stihne alespon vanocni pisen ¢i
par firemnich vecirkd. A vycerpani mu-
zikanti se s blizicim St&drym dnem t&si
na dalsi volny leden a tnor.
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Od ¢Cisel si odpocine

u ¢okolady. Finanéni

poradce Michal Beran
s manzelkou Terezou
vyrabéji pralinky.

@ 5plus2
ROZHOVOR

MIROSLAVA STRNADOVA

€R | Rok se u&ili, nez pronikli do taje
vyroby cokolady a pralinek a byli se
svymi vyrobky stoprocentné spokojeni.
Dnes provozuji Michal a Tereza Berano-
vi ispésnou cokolatérii v Klasterci nad
Ohii na Chomutovsku. ,,Kromé osvéd-
¢enych prichuti radi experimentujeme a
zkousime zkombinovat cokoladu se
zdanlive neslucitelnym, napfiklad s chil-
1i,* fikaji manzelé.

Chutna vam jesté cokolada, nebo se
stalo ochutnavani uz jen profesnim
nucenim?

Tereza: Sice jsme cokoladou neustile
obklopeni, ale stile nim hodné chutna
a dame si i mimo préci.

Michal: Rekl bych, Ze jsme ¢okoholici.

. CAly] |
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,Cokoladova pralinka s pFichuti
extra palivého chilli je vyzva“

Michal a Tereza Beranovi uz rok provozuji uspésnou cokolatérii v Klasterci nad Ohfi.

Vyrabite vlastni pralinky, kolik dru-
h mate v nabidce?

Michal: Vzhledem k tomu, Ze nepouZi-
vame zadné umélé konzervanty a vyrob-
ky proto maji relativné kritkou dobu tr-
vanlivosti, a to jen dva mésice, mivame
v nabidce v jednu chvili zhruba 15 dru-
ht. V prubéhu roku je obménujeme. Od
ledna leto$niho roku, kdy jsme otevreli,
jsme vyrobili asi 35 druhd.

Jaky druh mate vy nejradéji?
Tereza: Mné nejvice chutnaji pralinky
s vajeCnym likérem.

Michal: Mezi mé oblibené patii pralin-
ka s klasickym a uzenym chilli kofe-
nim. A také Klastereckd medova koule,
na kterou jsme ziskali certifikat Krusno-
hofti regiondlni produkt. K jeji vyrobé
pouzivame prevazné regionalni surovi-
ny, konkrétné med a smetanu od mist-
nich dodavateli. Jen ¢okoladu si jesté
sam z bobt nevyrobim a mandle sam ne-
vypéstuji.

A ktery druh jde nejvice na dracku
u zdkaznika?

Tereza: Lidé si nejvice kupuji kosicky
s nugatovou, karamelovou ¢i pistacio-
vou naplni.

Vymyslite si i vlastni pfichuté?
Michal: Zpocitku jsme si nechali pora-

dit od zkuSengjSich a vyrabéli jsme
podle osvédcenych receptli. Pak jsme
zacali experimentovat, radi zkouSime
nové prichuté a kombinace zdanlivé ne-
slucitelné, napriklad cokoladu s riznym
chilli kofenim. Pfisti rok vyzkouSime
pralinky s extra palivym chilli.

Tereza: Budou to malé bonbony pro ex-
trémni gurmany. (sméje se) Chceme za-
kaznikim nabidnout néco originalniho.

Vyrabite i tabulkovou ¢okoladu?
Michal: Ano. A to bud formou lamané,
ktera je nejCastéji s rtiznymi druhy ofis-
ki, nebo klasickou tabulkovou ¢okola-
du s mrazem susenym ovocem, které si
uchovava plnou chut a vitaminy.

Zakladem dobré chuti jsou kvalitni
ingredience. Jaky druh ¢okolady po-
uzivate?

Michal: Kvalita surovin je pro nés na
prvnim misté. Od dodavatele odebira-
me tfiasedmdesatiprocentni cokoladu
Single Origin s vybérovymi kakaovymi
boby z jednoho regionu. Na vyrobu na-
plné pouzivame tfiatficetiprocentni sme-
tanu. Vysoké pozadavky mame i na
vSechny ostatni suroviny, odebirame
jen to nejlepsi.

Co viechno se miiZe pf¥i vyrobé ¢o-
kolady ¢i pralinky pokazit?

FOTO | MIROSLAVA STRNADOVA

Michal: I po roce, co ¢okolatérii provo-
zujeme, se stale u¢ime. Vzhledem k tomu,
Ze vyroba je stoprocentné rucni, miize
se pokazit cokoliv v jakékoliv fazi vyro-
by. Pusobi na to i vliv prostfedi, vlh-
kost... Strojova vyroba je v tomto o dost
snazsi, ale touto cestou nechceme jit. Je-
diny stroj, ktery pouZivame, jsou zahii-
vaci vany na ¢okoladu, které ji udrzuji
v urcité teploté. Jinak vSe ostatni délaji
nase ruce.

Kdo jsou vasi nejcastéjsi zakaznici?
Tereza: Jsou to Castéji Zeny, které si
u nas daji kavu nebo ¢aj a k tomu pralin-
ku nebo néjaky nas dezert. OvSem cho-
dii muzi, ale ti spiS koupi pralinky ¢i ¢o-
koladu jako dérek.

Jaké mate plany, ¢eho byste chtéli
dosahnout?

Tereza: Letos bychom chtéli vice vyra-
zit s naSim sortimentem na trhy, prede-
v§im v jarnich, podzimnich a zimnich
mésicich, a také ho nabidnout do ruz-
nych farmarskych obchudki.

Michal: Mné by se libilo poradat
workshopy pro vefejnost, kdy si zajem-
ce zaplati materidl a bude si moci sdm
vyzkouSet vyrobu pralinek. Jednou
bych si chtél také ¢okoladu vyrabét sam
z bobi, to ale znamena pomérné velké
investice do vyrobniho prostoru.



TV program tydeniku 5plus2

sobota 6. ledna 2018

() 1 CT1

9.20 O Janovi a podivuhodném priteli 10.55
Vsechnoparty 12.00 Z metropole, Tyden v regi-
onech 12.25 Po stopach hvézd 12.50 Postiehy
odjinud 13.00 Zpravy 13.05 Sildk a strasidla
14.00 O bilé larice 14.30 Vyhrazeno pro porady
kandidattl na funkci prezidenta CR 14.40 Eva
tropi hlouposti 16.05 Podndjemnici 172.25
Vyhrazeno pro porady kandidatl na funkci pre-
zidenta CR 17.35 Hercule Poirot 18.30 Kluci
v akci 18.55 Udalosti za okamzik a pocasi 19.00
Udalosti 19.45 Branky, body, vtefiny

ZABAVA

20.00 Manéz Bolka Polivky
2110 Zelary
Drama (CR, 2003)
23.29 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
23.30 Chartum
Drama (VB, 1966)
1.35 Bandnové rybicky
210 Naforbiné TM
2.50 Pres novy prah
3.15 ZijeS jenom 2x
3.45 Milady design
4.05 Kde bydlely princezny

Prima cool

7.30 Autosalon 8.35 Firefly (10) 9.35 13. okrsek (6)
10.35 Top Gear VI 11.45 Re-play 12.10 Pevnost
Boyard (7) 14.20 Simpsonovi XXVII (1-3) 15.45
Simpsonovi XXVII (4) 1610 Beowulf a Grendel
172.55 Simpsonovi XXVII (5) 18.30 Simpsonovi
XXVII (6) 18.55 Simpsonovi XXVII (7, 8) 20.00 Mj
otec je Silenec, komedie (USA, 2012) 22.35 Nastroj
zkdzy, sci-fi film (USA, 2016) 0.30 Grimm V (5),
fantasy serial (USA, 2015)

B SERUM PRAVDY

n@"a Nova

T
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| PTime Prima
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6.15 Lisakoviny 6.20 Oggy a Skodici V 6.30
Jake a pirdti ze Zemé Nezemé IV (5) 6.55
Milesova vesmirna dobrodruzstvi (18) 7.20
Kacefi pribéhy (49, 50) 8.05 Tucnaci
z Madagaskaru Ill (13) 8.30 Ja a moje priSera
10.25 V zajeti rdje 12.05 Zpovéd krdlovny
stfedni Skoly 13.40 Laska na druhy pohled
15.35 Urcité, moznd. Romanticky film (USA,
2008) 17.45 Toy Story 2: Pribéh hracek.
Animovany film (USA, 1999) 19.30 Televizni
noviny, Sportovni noviny, Pocasi

DOBRODRUZNY

-

20.20 Harry Potter a Princ dvoji krve
Dobrodruzny film (USA/VB, 2009).
Hraji D. Radcliffe, R. Grint,
E. Watsonova, A. Rickman.
Rezie D. Yates

23.05 Chran nés od zlého
Horor (USA, 2014)

110  Kokosy na snéhu

Komedie (USA, 1993)

Krok za krokem llI (12, 13)

Seridl (USA, 1993)

3.45 V zqjetirdje

5.05 Novashopping

nova
fed| '[2Y, V-9 NovaCinema

2.50

6.20 Ninjago V (3) 6.50 Ferda Mravenec (25)
7.20 M.AS.H (254). Americky vale¢ny serial
(1972-1982) 7.55 Autosalon 9.10 Prima
Particka - Silvestr 2017 10.25 Mdme radi
Cesko 12.05 Mordparta (7) 13.25 Ano, $éfe!
14.30 Vrazdy v Midsomeru VI. Kriminalni seridl
(VB, 2003) 16.45 Zuriva salsa. Romanticka
komedie (VB, 2014). Hraji R. Jonesova,
Ch. O " Dowd, I. McShane a dal3i 18.55 Zpravy
FTV Prima 19.25 Krimi zpravy 19.40 Divosky
19.55 TOP STAR

KRIMINALNI

L a

20.15 Maigret klade past
Krimifilm (VB, 2016). Hraji
R. Atkinson, L. Staar, S. Dingwall
a dalsi. ReZie A. Pearceova
22,15 Nemilosrdni
Thriller (VB/Fr., 2015). Hraji
J. Reno, C. Murinovg, A. Lenoir
a dalsi. RezZie B. Rocher
0.10 Smrst nad Pacifikem
Akeni film (USA, 2005)
1.55 Temna pfisaha
Thriller (USA, 2016)
3.20 Vrazdy v Midsomeru VI

MAx Prima Max

5.25 Nahodné setkani 7.35 Modrd laguna 9.20
Mentalista Ill (20, 21) 10.55 Namorni vySetfovaci
sluzba VIII (11,12) 13.00 Vzpominka na Titany 15.05
Toy Story: Pribéh hracek, animovany film (USA,
1995) 16.25 Kid, rodinnd komedie (USA, 2000)
18.15 Kokosy na snéhu, komedie (USA, 1993) 20.00
Zaskok, komedie (VB/N/USA, 1994) 22.05
Hvézdna péchota, sci-fi film (USA, 1997) 0.20 John
Wick, akéni film (USA, 2014)

7.50 Ninjago V (3) 8.20 Ferda Mravenec (25) 8.50
Zpravodajstvi FTV Prima 10.25 Vitejte doma V (11)
11.20 Mnam aneb Prima varecka 11.55 Vitejte doma
V (12) 12.50 Chlupa¢ Oddy a tu¢naci, rodinny film
(Austr, 2015) 14.50 Kofist, krimifilm (Fr./It., 1971)
17.20 Tece tudy reka, drama (USA, 1992) 20.00
Ruda jako rubin, fantasy film (N, 2013) 22.30
Spartakus (1/2), historicky film (USA, 2004) 0.25
Nastroj zkazy, sci-fi film (USA, 2016)

SOBOTA 6.30 Soudni sin 7.30 Poldové v akci,
seridl (SR, 2016) 8.30 Soudni sin - cz 9.30
Interaktivni teleshopping 10.30 Hlas zlomeného
srdce 12.30 Stfibrna pila (1/6) 13.40 Vici 15.45
Soudni sit 16.45 V sedmém nebi 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Dlouha mile (1/6), serial (CR, 1989)
22.00 Cesko Slovensko ma talent 0.10 Buckovi -
slunce, seno, vesnice

NEDELE 5.30 Noviny 6.05 Krimi 6.30 Soudni
sift 7.25 Vztah pro psa 9.30 Interaktivni teleshop-
ping 10.30 Ledova smrt 12.20 Dlouhad mile (1/6),
seridl (CR, 1989) 14.00 Smrt si vybird, krimifilm (CR,
1972) 16.00 Nova zahrada 17.00 Na chalupé 18.00
Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
V sedmém nebi 22.50 Paseraci, akéni film (Kan,,
1997) 0.55 Nové zahrada

PONDEL| 850 Rodinné zalezitosti 10.00
Interaktivni teleshopping 11.00 Ve jménu zdkona
12.00 Nékupni maniacky 13.00 Paneldk 13.50
Divoci koné 1l (30/68) 15.00 Soudni siii 18.00
Poldové v akci 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Smrt si vybird 22.20 Vztah pro psa, komedie (USA,
2014) 0.15 Ve jménu zékona (78/131)

UTERY 710 Soudni sif 8.05 Poldové v akci 9.05
Soudni sift - ¢z 10.00 Interaktivni teleshopping
11.00 Ve jménu zakona 12.00 Nakupni maniacky
13.00 Paneldk 13.50 Divoci koné 1 15.00 Soudni sif
18.00 Poldové v akci 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Vici (3) 21.25 Ledovd smrt 23.25 Dr. Stefan
Frank (63) 0.30 Ve jménu zakona (79/131)

STREDA 8.00 Poldové v akci 9.00 Soudhi sifi -
¢z 10.00 Interaktivni teleshopping 11.00 Ve jménu
zadkona 12.00 Nakupni maniacky 13.00 Paneldk
13.50 Divoci koné Il 15.00 Soudni sifi 18.00
Poldové v akci 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Cesko Slovensko m4 talent 22.15 Dr. Ludsky (1/10)
23.30 Dr. Stefan Frank (64) 0.35 Ve jménu zakona

CTVRTEK 7.05 Soudni sifi 8.05 Poldové v akci
9.05 Soudni sifi - cz 10.00 Interaktivni teleshop-
ping 11.00 Ve jménu zdkona 12.00 Ndkupni ma-
niacky 13.00 Paneldk 13.50 Divoci koné Il 15.00
Soudni sifi 18.00 Poldové v akci 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Vici 21.20 Dobrd karma 23.05
Dr. Stefan Frank 0.10 Ve jménu zakona (81/131)

PATEK 8.00 Poldové v akci 9.00 Soudni sifi - cz
10.00 Interaktivni teleshopping 11.00 Ve jménu zako-
na 12.00 Nakupni maniacky 13.00 Panelék 13.50
Divoci koné 11 15.00 Soudni sifi 18.00 Poldové v akci
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Stfibrna pila 21.25
Buckovi - slunce, seno, vesnice 23.00 Experti 23.35
Dr. Stefan Frank 0.40 Ve jménu zékona (82/131)
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nedéle 7. ledna 2018

1

6.00

Zajimavosti z regionli 6.30 Eva tropi
hlouposti 7.55 MUj obchod se psy (1/2)
9.00 Usmévy Karla Caslavského 9.45
Kalendarium 10.00 Toulava kamera
10.25 Objektiv 10.55 F. L. Vék (1/13)
Otazky Vaclava Moravce

Zpravy

O myrtové panné

Chytra princezna

Vyhrazeno pro porady kandidatti
na funkci prezidenta CR

15.25 Neobycejné Zivoty

16.20 Fany

18.00 Trikrdlovy koncert 2018

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.45 Branky, body, vtefiny

19.57 Losovani Sportky a Sance

20.00 GEN - Galerie elity ndaroda

20.15 Lida Baarova

22.05 168 hodin .

22.34 Vysledky losovani Stastnych 10
22.35 Bolero

0.20 Mlady Montalbano

2.15 Bananové rybicky

2.45 13. komnata Bohuse Matuse

3.10 Svatecni slovo doktora Zderka
Susy

12.00
13.00
13.05
14.05
15.15

il NN\vVa

6.00
6.10
6.20
6.45
710
755
8.20
8.40
10.15
12.05

13.40
16.00
17.45
19.30
20.20

22.25
22.55

1.05

2.40
3.30

NOVA ~HinNe Prima
Lisékoviny 6.15 Ninjago V (4)
Oggy a Skodici V 6.45 Ferda Mravenec (25)
Jake a pirati ze Zemé Nezemé IV 715 Ferda Mravenec (26)
Milesova vesmirna dobrodruzstvi 7.45 Prirodni vesmir (6)
Kacefi ptibéhy (51, 52) 8.50 Prima ZOOM Svét
Tucndci z Madagaskaru lll (14) 9.20 1890 (1)
Krok za krokem |l (14) 1.00 Partie
Zeljesboj 11.55 ReceptaF prima napadu
Kapitan Ron 12.45 Vychytdvky Ladi Hrusky
MUj tata hrdina 13.50 Ano, $éfe!
Komedie (USA/Fr., 1994) 14.55 Vrazdy v Midsomeru VI
Dokonala boure 1715 Laska z pasaze
Dobrodruzny film (USA, 2000) Krimidrama (CR, 1984)
Policejni akademie 18.55 Zpravy FTV Prima
Komedie (USA, 1984) 19.25 Krimi zpravy
Bozsky Evan 19.40 Divosky
Komedie (USA, 2007) 19.55 TOP STAR
Televizni noviny, 20.15 Zejtra naporad ;
Sportovni noviny, Pocasi Romantickd komedie (CR, 2014).
Libas jako débel Hraji P. Baték, V. Kerekesova,
Komedie (CR, 2012) F. Blazek, J. Labus, K. Issova
Strepiny a dalsi. Rezie R. Havlik
Obhajce 22.20 Ocima Josefa Klimy
Thriller (USA, 2011) 23.10 Specialni jednotka
Policejni akademie Akeni film (Fr., 2011)
Komedie (USA, 1984) 1.25 Prirodni vesmir (6)
OdloZené pfipady 2.25 Vrazdy v Midsomeru VI
Co na to CeSi 4.05 Mame radi Cesko

nova .
(ed| 1.,/ Nova Cinema

5.40 Nova cestomanie 6.10 Toy Story: Pribéh hra-
Cek 7.30 Balto 2: Na vi¢i stezce 8.45 Zaskok 11.05
Laska na druhy pohled 12.55 Ur¢ité, mozna 14.50
PohreSovani Il (9-11) 17.20 Harry Potter a princ dvoji
krve 20.00 Automata 22.05 Bajni tvorové: Draci
hrobka, akeni film (VB/Ciny, 2013) 23.40 Hvézdna
péchota, sci-fi film (USA, 1997)

LC”UL Prima cool

6.30 Autosalon 7.35 Firefly (11) 8.35 13. okrsek (7)
9.30 Top Gear VI 10.35 Tézka drina 11.00 Pevnost
Boyard (8) 13.15 Simpsonovi XXVII (5-8) 15.10 K-19:
Stroj na smrt 17.55 Simpsonovi XXVII (9, 10) 18.55
Simpsonovi XXVII (11) 19.30 Simpsonovi XXVII (12)
20.00 Herkules: Zrozeni legendy 22.00 Legenda Il
(10) 23.00 Vikingové (1) 0.00 Grimm V (6), fanta-
sy seridl (USA, 2015) 0.55 Autosalon

Méx Prima Max

8.05 Ninjago V (4) 8.30 Ferda Mravenec (26) 8.55
Zpravodajstvi FTV Prima 10.15 Vitejte doma V (12)
11.15 Minam aneb Prima varecka 11.45 Vitejte doma
V (13) 12.45 Tece tudy rekal5.30 Rudd jako rubin
18.05 Podezieni pana Whichera: Vrazda v domé na
Road Hill 20.00 Ulicka hanby, komedie (USA, 2014)
22.05 Nemilosrdni, thriller (VB/Fr, 2015) 23.55
Specidlni jednotka, akéni film (Fr., 2011)

pondéli 8. ledna 2018

1

5.59 Studio 6 9.00 Panstvi Downton VI
(1/10) 10.05 Strevicky 10.20 168
hodin 10.55 MUj obchod se psy (1/2)

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 Vyhrazeno pro porady kandidat
na funkci prezidenta CR

Miluji Té

V Praze bejvavalo blaze

To je vrazda, napsala VIl
Cestomanie

Vyhrazeno pro porady kandidatii
na funkci prezidenta CR
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov maj?

Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 Pripady 1. oddéleni (1/22)
21.05 Dabing Street

21.40 Reportéri CT .

22.19 Vysledky losovani Stastnych 10
22.20 Kriminalista Il

23.20 Vrazda pred vecefi

14.10
14.50
15.45
16.35
17.05

1715

17.40
18.00
18.25
18.55

e NS

5.55
8.55
9.10
10.05
11.00
1.50
12.00

12.40
13.00
14.10
15.05
15.55
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20

2115
22.25

23.15
0.10
1.40

NOVA ~HinNe Prima
Snidané s Novou 6.10 Ninjago V (5)
Novashopping 6.35 Ferda Mravenec (27)
Ulice (3375) 7.25 M.AS.H (255)
Kofeni 810 MASH(,2
Co na to Cesi 9.25 Jake a Tlustoch Ill (9)
Tescoma s chuti 10.25 Rosamunde Pilcher:
Poledni Televizni noviny, Vitézstvi lasky
Sportovni noviny, Pocasi Romanticky film (N, 2008)
Krok za krokem il (15) 1215 Poledni zpravy
Ordinace v rizové zahradé 2 (117) 12.30 Jake a Tlustoch Ill (10)
Mentalista Il (22) 13.30 Doktor z hor: Nové pribéhy Ill (8)
Mentalista Il (23) 14.30 Ndvrat komisare Rexe XI (5)
Kriminalka Miami IX (13) 15.30 Navrat komisaie Rexe Xl (6)
Odpoledni Pocasi 16.35 Odpoledni zpravy
Odpoledni Televizni noviny, 16.50 Policie v akci
Sportovni noviny 17.50 Prostreno!
Co na to Cesi 18.55 Zpravy FTV Prima
Ulice (3376) 19.25 Krimi zpravy
Televizni noviny, 19.40 Divosky
Sportovni noviny, Pocasi 19.55 TOP STAR
Specialisté (25) 20.15 Modry koéd (63)
Milionarka Kdyz mdzu, pomdzu
Kriminalka Andél (1) 21.30 Ano, Séfe!
Namofrni vySetfovaci sluzba: 22.45 Zuriva salsa
New Orleans Il (22) Romantickd komedie (VB, 2014)
Vrazedna cisla VI (5) 0.45 Policie v akci
Mentalista Ill (22, 23) 1.45 Navrat komisare Rexe XI (5)

Stiepiny

245

Navrat komisare Rexe XI (6)

no' i
C Nova Cinema

6.15 J& a moje priSera 8.00 Zaskok 9.50 V zajeti
rdje 1.55 Zpovéd krélovny stredni Skoly 13.30
Teleshopping 13.50 Dokonalad boure 16.10 Bozsky
Evan 17.50 Libas jako débel, komedie (CR, 2012)
20.00 Soukroma valka pana Wilsona, drama (USA,
2007) 21.50 Instinkt, thriller (USA, 1999) 0.00
Chran nas od zlého, horor (USA, 2014)

LC“UL Prima cool

10.05 Americky chopper Ill 11.05 Top Gear VI 12.15
Futurama IV (9) 12.45 Simpsonovi XXVII (9-12)
14.40 Tézka dfina 15.15 Re-play 15.50 Futurama IV
(10) 16.10 Americky chopper Ill (6) 1710 Top Gear
VI118.20 Simpsonovi XXVII (13-16) 20.15 Teorie vel-
kého tresku XI (1) 20.50 Simpsonovi XXIX (1) 21.20
Teorie velkého tresku VI (10, 11) 22.15 Prima Particka
23.15 Americky chopper Ill (6) 0.15 Prima Particka

1 MAX Prima Max

9.10 Ninjago V (5) 9.35 Ferda Mravenec (27) 10.10
Zpravodajstvi FTV Prima 11.25 Vitejte doma V (13)
12.20 Mnam aneb Prima varecka 12.50 Vitejte
doma V (14) 13.50 Podezfeni pana Whichera:
Vrazda v domé na Road Hill 15.50 Herkules:
Zrozeni legendy 18.05 Kurz pro nevésty 20.00
Potize s Arizonou, akéni komedie (USA, 1987)
22.05 Pocit viny 23.55 Ulicka hanby

utery 9. ledna 2018

1

5.59

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala VIl
9.50 Vyhrazeno pro porady kandida-
tl na funkci prezidenta CR 10.00 Po
stopach hvézd 10.25 Podndjemnici
1145 Cerné ovce
12.00 Zpravy ve 12
12.30 Samadoma
14.00 Vyhrazeno pro porady kandidat
na funkci prezidenta CR
A mate nas, holky, v hrsti
Doktor Martin
To je vrazda, napsala VIl
Cestomanie
Vyhrazeno pro porady kandidatti
na funkci prezidenta CR
AZ-kviz
Cerné ovce
Udalosti v regionech
18.25 Kde domov mu;j?
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti, Branky, body, vtefiny
20.00 Vypravéj
20.55 Jedna ruka netleska
22.39 Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony
22.40 Ve jménu viasti VI
23.30 Taggart
0.40 AZ-kviz

14.10
14.55
15.45
16.35
17.05

1715
17.40
18.00

B NN\Va

5.55
8.50
9.10
10.00
11.00
1n.45
12.00

12.40
13.05
14.10

15.05
15.55
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20

21.35
22.35

23.25
0.15
1.05

NOVA g Prima
Snidané s Novou 6.10 Ninjago V (6)
Novashopping 6.40 Ferda Mravenec (28)
Ulice (3376) 7.25 M.ASH(2-4)
Specialisté (25) 9.25 Jake a Tlustoch Il (10)
Co na to Cesi 10.25 Rosamunde Pilcher:
Tescoma s chuti Zamilované léto
Poledni Televizni noviny, Romanticky film (N, 2007)
Sportovni noviny, Pocasi 12.20 Poledni zpravy
Krok za krokem il (16) 12.30 Jake a Tlustoch Il (11)
Ordinace v rGizové zahradé 2 (118) 13.30 Doktor z hor: Nové pribéhy Ill (9)
Mentalista Il (24) 14.30 Ndvrat komisare Rexe XI (7)
Mentalista IV (1) 15.30 Ndvrat komisare Rexe XI (8)
Krimindlka Miami IX (14) 16.35 Odpoledni zpravy
Odpoledni Pocasi 16.50 Policie v akci
Odpoledni Televizni noviny, 17.50 Prostieno!
Sportovni noviny 18.55 Zpravy FTV Prima
Co na to Cesi 19.25 Krimi zpravy
Ulice (3377) 19.40 Divosky
Televizni noviny, 19.55 TOP STAR
Sportovni noviny, Pocasi 20.15 Ohnivy kufre Il (67)
Ordinace v riZové zahradé 2 Zakopova valka
(7810 21.35 Mordparta (8)
Vikend 22.55 TOP STAR magazin
Namofini vysetfovaci sluzba: 23.50 Policie v akci
New Orleans Il (23) 0.45 Navrat komisare Rexe XI (7)
Vrazednd ¢isla VI (6) 1.45 Ndvrat komisafe Rexe XI (8)
Mentalista Il (24) 2.45 Rosamunde Pilcher:

Mentalista IV (1)

Zamilované léto

nova
(ed| 1Y, /' Nova Cinema

5.00 Ja a moje priSera 6.35 Kid 8.20 Mentalista IIl
(22, 23) 9.55 Zpovéd kralovny stredni skoly 11.55
Soukroma valka pana Wilsona 14.00 Policejni aka-
demie 15.45 Harry Potter a princ dvoji krve 18.25
Toy Story 2: Pribéh hracek 20.00 Hurikan v ringu,
drama (USA, 1999) 22.40 Z&hadnd smrt, drama
(USA, 2004) 0.20 Obhdjce, thriller (USA, 2011)

LC”UL Prima cool

10.15 Americky chopper Il 1.25 Teorie velkého
tresku XI 11.55 Simpsonovi XXIX 2.25 Futurama IV
12.55 Simpsonovi XXVII 14.50 Teorie velkého tres-
ku VI15.50 Futurama IV 16.10 Americky chopper IlI
17.10 Top Gear VI 18.20 Simpsonovi XXVII 20.15
Top Gear specidl: To nejlepsi z Britanie (1) 21.20
Teorie velkého tfesku VI (12, 13) 22.20 Particka
23.10 Americky chopper lIl 0.10 Particka

!- Méx Prima Max

9.05 Ninjago V (6) 9.35 Ferda Mravenec (28)
10.00 Zpravodajstvi FTV Prima 11.35 Vitejte doma
V (14) 12.35 Minam aneb Prima varecka 13.05
Vitejte doma V (15) 14.10 Kurz pro nevésty 16.05
Maigret klade past, krimifilm (VB, 2016) 18.05 Nasi
a ja, komediaini drama (USA, 2013) 20.00 Sopka,
akeni thriller (USA, 1997) 22.15 Zastav a neprezijes,
akeni film (USA, 2006) 0.00 Pocit viny
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01

5.59

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala
VIl 9.50 Vyhrazeno pro pofady kan-
didatd na funkci prezidenta CR 10.00
Doktor Martin 10.50 Vypravéj 11.45
Cerné ovce

Zprdvy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

N&m se to stat nemize...

V Praze bejvavalo blaze

To je vrazda, napsala VIl
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muj?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

19.59 Losovani Sportky a Sance

20.00 Vzteklina (1/6)

21.00 Cirkus Bukowsky (1/6)

21.54 Vysledky losovani Stastnych 10
21.55 Tchyné a uzeny

23.20 Kriminalista lll

0.20 AZ-kviz

0.50 Bananové rybicky

12.00
12.20

12.30
14.00
15.00
15.50
16.45
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00

il NN\Va

5.55
8.40
8.55
9.50
11.00
1.50
12.00

12.40
13.00
14.15

15.05
16.00
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
21.30

23.45
0.30
115
1.55
235

NOVA e Prima
Snidané s Novou 6.10 Ninjago V (7)
Novashopping 6.35 Ferda Mravenec (29)
Ulice (3377) 7.25 M.ASH (4-6)
Ordinace v riizové zahradé 2 9.25 Jake a Tlustoch Il (11)
Co na to Cesi 10.25 Rosamunde Pilcher: Podzim lasky

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem Ill (17)
Ordinace v riiZové zahradé 2 (119)
Mentalista IV (2)
Mentalista IV (3)
Kriminalka Miami IX (15)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3378)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Vyména manzelek IX
Kamarad taky rad
Komedie (USA, 2011)
Vrazednd ¢isla VI (7)
Mentalista IV (2)
Mentalista IV (3)
Krimindlka Miami IX (14)
Krok za krokem Il (17)

12.20
12.30
13.30
14.30
15.30
16.35
16.50
17.50
18.55
19.25
19.40
19.55
20.15

21.35
22.45
23.50
0.50
1.50

2.50

Romanticky film (N, 2009)
Poledni zpravy

Jake a Tlustoch Ill (12)
Doktor z hor: Nové pribéhy lIl (10)
Navrat komisare Rexe XI (9)
Navrat komisare Rexe XI (10)
Odpoledni zpravy

Policie v akci

Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

Modry kéd (64)

Na jezere. Seridl (CR, 2017)
Show Jana Krause

Jak se stavi sen - extra
Policie v akci

Navrat komisare Rexe XI (9)
Odlozeny pfipad

Ndvrat komisafe Rexe XI (10)
Mistrovska hudba
Rosamunde Pilcher: Podzim lasky

nova
(4[N V-9 NovaCinema

5.55 Kapitdn Ron 7.40 Mentalista Ill (24) 8.25
Mentalista IV (1) 9.15 PohteSovani Il (9-11) 12.00 Toy
Story 2: Pribéh hracek 13.55 Hurikan v ringu 16.30
MUj tata hrdina 18.10 Propadli lasce 20.00 Nedéle
u Tiffanyho, romantické drama (USA, 2010) 21.45
Kdo véfi na lasku, romantickd komedie (USA, 2014)
23.25 Na dotek, romantické drama (USA, 2004)

.!_C”UL Prima cool

10.10 Americky chopper Ill 11.10 Top Gear specidl:
To nejlepsi z Britdnie 12.25 Futurama IV 12.50
Simpsonovi XXVII 14.50 Teorie velkého tresku VI
15.45 Futurama IV 6.10 Americky chopper IIl 1710
Top Gear VI 18.20 Simpsonovi XXVII 19.20
Simpsonovi XXVIII 20.15 Namorni vysetfovaci sluz-
ba L. A. VIII 21.20 Teorie velkého tfesku VI 22.15
Particka 23.10 Americky chopper IIl 0.05 Particka

l MAX Prima Max

8.45 Ninjago V (7) 9.15 Ferda Mravenec (29) 9.45
Zpravodajstvi FTV Prima 11.20 Vitejte doma V (15)
12.20 Minam aneb Prima varecka 12.50 Vitejte
doma V (16) 13.45 Nasi a j& 15.45 Sopka 18.05
Moby Dick (1/2) 20.00 Druhy muz, thriller
(USA/VB, 2008) 21.50 Abraham Lincoln: Lovec
upird, akéni horor (USA, 2012) 0.10 Zastav a nepre-
Zijes, akeni film (USA, 2006)
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01

5.59

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala
Vil 9.45 F. L. Vék (1/13) 10.50
Neobycejné Zivoty 11.45 Cerné ovce
Zpravy ve 12
Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma
Krecek
V Praze bejvavalo blaze
Doktor Martin
To je vrazda, napsala VIl
Cestomanie
AZ-kviz
Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti
19.50 Branky, body, vtefiny
20.05 Vypravéj

Ziji Markovi rodice?
21.00 Prezidentskd debata
22.59 Vysledky losovani Stastnych 10
23.00 Taggart

12.00
12.20

12.30
14.00
14.15

15.10

15.55
16.45
1715

17.40
18.00
18.25
18.55

110 AZ-kviz
135 Toulava kamera
210 Bandnové rybicky

2.40 Dobré rano

il NN\Va

5.55
8.40
8.55
9.50
11.00
11.50
12.00

12.45
13.05
14.15
15.05
15.55
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20

21.30
22.05

0.30
1.20
2.05

NOVA =g Prima
Snidané s Novou 6.10 Ninjago V (8)
Novashopping 6.35 Ferda Mravenec (30)
Ulice (3378) 7.20 M.ASH (6-8)
Vyména manzelek IX 9.25 Jake a Tlustoch Il (12)
Co nato Cesi 10.25 Rosamunde Pilcher: PFiliv lasky

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem il (18)
Ordinace v riizové zahradé 2 (120)
Mentalista IV (4)
Mentalista IV (5)
Kriminalka Miami IX (16)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to CeSi

Ulice (3379)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé 2
(782)

Prask!

Serifové

Akeni film (USA, 1998)
Mentalista IV (4)
Mentalista IV (5)
Kriminalka Miami IX (15)

12.15

12.30
13.30
14.30
15.30
16.35
16.50
17.50
18.55
19.25
19.40
19.55
20.15

21.35
22.35

23.45
0.45
1.45
2.45

Romanticky film (N, 2009)
Poledni zpravy

Jake a Tlustoch Ill (13)
Doktor z hor: Nové pribéhy Il (11)
Navrat komisare Rexe XI (11)
Navrat komisare Rexe XI (12)
Odpoledni zpravy

Policie v akci

Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

Ohnivy kure Il (68)

Zradnd samota!

Prima Particka

Berlinska mise (7)

Rukojmi

Policie v akci

Navrat komisare Rexe XI (11)
Navrat komisare Rexe XI (12)
Rosamunde Pilcher: PFiliv lasky
Romanticky film (N, 2009)

nova .
(o[ |2Y V"W Nova Cinema

5.25 PohfeSovani Il (1) 6.05 MUj tata hrdina 7.35
Mentalista IV (2, 3) 9.0 Propadli lasce 11.20
Hurikan v ringu 14.20 Posledni zépad slunce 16.30
Nedéle u Tiffanyho 18.10 Sampioni lakrosu 20.00
Namorni vysetfovaci sluzba VI (13, 14) 21.40
WikiLeaks, Zivotopisné drama (USA/Belg., 2013)
0.05 Kdo Véfi na lasku

LC”UL Prima cool

9.25 Top Gear VI 10.30 Americky chopper IIl (8)
11.30 Namorni vysetfovaci sluzba L. A. VIII (10)
12.25 Futurama IV (12) 12.55 Simpsonovi XXVII
13.50 Simpsonovi XXVIII 4.50 Teorie velkého tres-
ku VI 15.45 Futurama V (1) 16.05 Americky chop-
per Il (1) 7.05 Top Gear VI 18.20 Simpsonovi XXVIII
20.15 Autosalon 21.20 Teorie velkého tresku VI
22.20 Zasah z pekla 0.15 Americky chopper Il (9)

Méx Prima Max

9.05 Ninjago V (8) 9.30 Ferda Mravenec (30)
10.00 Zpravodajstvi FTV Prima 11.30 Vitejte doma
V (16) 12.25 MAam aneb Prima vafecka 13.00
Vitejte doma V (17) 14.05 Moby Dick (1/2) 16.05
Nasi a ja 18.05 Moby Dick (2/2) 20.00 Kamarad do
dests, krimikomedie (CR, 1988) 21.40 Chytte hol,
komedie (USA, 1995) 23.50 Abraham Lincoln:
Lovec upird, akéni horor (USA, 2012)
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01

5.59

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala

VIl 9.45 Doktor Martin 10.35 Krecek.

Povidka z cyklu Bakalafi (CR, 1984)

10.50 Vypravéj 11.45 Cerné ovce

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni

zprdvy, Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 Reportéfi CT

14.40 Tak nevahej a to€ special

15.50 Cestomadnie

16.20 Zly dim

Krimifilm (CR, 1971)

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muj?

Udalosti za okamzik a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Mimoradné Sportky

a Sance

20.00 Cetnické humoresky (20/39)
Tata. Krimiserial (CR, 2003)

21.35 VSechnoparty

22.29 Vysledky losovani Stastnych 10

22.30 Hercule Poirot

23.20 Zly diim

0.30 AZ-kviz

12.00
12.20

17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.50
19.59

il NN\Va

5.55
8.40
8.55
9.50
11.00
1.50
12.00

12.40
13.00
14.15

15.05
15.55
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
22.35
0.30
115

2.00
3.00

NOVA

Prima

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (3379)

Ordinace v riizové zahradé 2 (782)
Co na to CeSi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem il (19)
Ordinace v riiZzové zahradé 2 (121)
Mentalista IV (6)
Mentalista IV (7)
Kriminalka Miami IX (17)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3380)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Iron Man

Akeni film (USA, 2008)
Sabotaz

Akeni film (USA, 2014)
Mentalista IV (6)
Mentalista IV (7)
Krimindlka Miami IX (16)
Prask!

6.10
6.35
7.20
9.25
10.25

12.20
12.30
13.30
14.30
15.30
16.35
16.50
17.50
18.55
19.25
19.40
19.55
20.15

2145

0.00
1.00

2.00
3.00

Ninjago V (9)

Ferda Mravenec (31)

M.AS.H (8-10)

Jake a Tlustoch IIl (13)
Rosamunde Pilcher:

At rozhodne srdce
Romanticky film (N, 2009)
Poledni zpravy

Jake a Tlustoch Il 14)
Doktor z hor: Nové pribéhy Il (12)
Navrat komisare Rexe XII (1)
Navrat komisare Rexe Xl (2)
Odpoledni zpravy

Policie v akci

Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

1890 (2)

Krev a mléko

Brutdlni Hanna

Akeni film (USA/N/VB, 2011)
Policie v akci

Navrat komisare Rexe XII (1)
Ndvrat komisare Rexe XIl (2)
Rosamunde Pilcher:

At rozhodne srdce

nova
(ed| 1Y, /' Nova Cinema

6.25 Zeliesboj 7.50 Sampioni lakrosu 9.35
Mentalista IV (4, 5) 1.10 Partdk 13.15 Nedéle
u Tiffanyho 15.20 Inspektor Gadget 16.35 Namorni
vySetfovaci sluzba VIII (13, 14) 18.20 Velkd vanocni
jizda 20.00 Lego pfibéh, animovany film
(Austr./Dén./USA, 2014) 21.50 Clevelandsky tnos
23.25 Kamarad taky rad, komedie (USA, 2011)

LC”UL Prima cool

9.05 Top Gear VI 10.10 Americky chopper IIl 11.15
Autosalon 12.25 Futurama V 12.55 Simpsonovi
XXVIII (3-6) 14.50 Teorie velkého tresku VI 15.45
Futurama V (2) 16.10 Americky chopper Il (10)
17.05 Top Gear VI 18.20 Simpsonovi XXVIII (7-10)
20.15 Robinson Crusoe 2210 Spartakus (2/2)
23.55 Americky chopper Il (10) 0.55 Killjoys:
Vesmirni lovci (10)

!- Méx Prima Max

8.35 Ninjago V (9) 9.05 Ferda Mravenec (31) 9.30
Zpravodajstvi FTV Prima 11.10 Vitejte doma V (17)
12.00 Mnam aneb Prima varecka 12.30 Vitejte
doma V (18) 13.35 Moby Dick (2/2) 15.40 Hra na
lasku 17.35 Annie, rodinnd komedie (USA, 2014)
20.00 Kocka na rozpalené plechové streSe, drama
(USA, 1958) 22.20 Zasah z pekla, akéni thriller
(USA, 1993) 0.20 Chytte hol, komedie (USA, 1995)
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STREDNI SKOLY

SPECIALNI PRILOHA TYDENIKU 5plus2 )

Z matematiky se stal problém

Vysledky jednotné pfijimaci zkousky dopadly pro velkou ¢ast Skoldkti z Karlovarského kraje Spatné

JITKA DOLANSKA né uspélo jen necelych 57 procent déti,
jesté horsi to bylo v matematice. Tam
uspéch zaznamenalo jen 39 procent za-
jemcu o stiedoskolské maturitni studi-

um.

KARLOVARSKY KRAJ | Primérné vy-
sledky uchazect jsou natolik alarmuji-
ci, Ze odbornici vyslali politikiim
vzkaz: ,,Je tfeba néco zmeénit.” V systé-
mu vzdélavani, kdy jsou Skoly financo-
vany podle poctu Zaku a ne podle vy-
sledki, se na stfedni $koly dostavaji i
déti, které by tam vibec byt nemély.

Z4ki na zakladnich §kol4ch totiZ uby-
va a stfedni Skoly se o né pretahuji. A
odbornici jdou jesté dal. Tvrdi, Ze stu-
denti, ktefi nesplnili ani pfedepsané mi-
nimum pfi pfijimacich zkouskach a
presto byli pfijati, s velkou pravdépo-
dobnosti nezvladnou ani jednotné matu-
ritni zkousky.

Budou tedy travit na stfedni $kole ¢as
zbytec¢né. Pfitom by se mohli s tspé-
chem tfeba vyucit femeslu.

Zaci nékdy nezvladaji
ani zaklady

,Bavime se samoziejmé pouze o pru-
mérnych udajich, coZ neznamena, Ze v
nejhorsSich krajich nejsou dobré skoly a
naopak,* mirni skepsi feditel Centra pro
zjiStovani vysledkt vzdélavani Jifi
Zyka. Dodava vsak, Ze testy odhalily
obrovské problémy budoucich studen-
td, a to zejména v matematice. Mnoho
zaka zékladnich Skol podle néj nezvla-
da ani zékladni operace s Cisly, Gpravy
jednoduchych vyrazi ¢i praci s procen-
ty. V Ceském jazyce zase détem chybi

Nejmarkantnéjsi jsou idaje pfti porov- zaklady pravopisu, schopnost porozu-
navani dspéSnosti studentd do Ctyile- mét textu Ci feSit otdzky bez nabidky od-
tych kol v Karlovarském kraji. V esti- Vétsiné skolakd v kraji matematika pfilis nejde. FOTO | FRANTISEK VLCEK povédi. POKRACOVANINA STRANE 18
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Ostrov

Novy obor na SPS Ostrov!
Verejnospravni ¢innost
od 1.9. 2018 (rrihissky do 1.3.2018)

NEJMODERNEJSI RYZE TECHNICKA SKOLA V KARLOVARSKEM KRAJI
OTEVIRA PRO ROK 2018-2019 TYTO OBORY: Autotronik / Elektrotechnika /
Informacni technologie / Strojirenstvi / Verejnospravni ¢innost / Mechanik opravar
motorovych vozidel / Nastrojai / SKOLU DOPORUCUJI A PRACI ABSOLVENTUM
NABIZEJi: AMPHENOL-TUCHEL ELECTRONICS / BOS AUTOMOTIVE PRODUCTS CZ s.r.o.
/ CEZ / EPT CONNECTOR / KARLOVARSKE MINERALN{ VODY a.s. / LAGARDE SPEDITION
spol.s r.o. / LASSELBERGER, s.r.o. / OSTROVSKA TEPLARENSKA a.s. / SEDLECKY KAOLIN,
a.s. / SKF LUBRICATION SYSTEMS CZ, S.R.O. / SVATAVSKE STROJIRNY s.r.o. / S.& W.
AUTOMOBILY s.r.o. / TOYODA GOSEI CZECH, s.r.o. / VLNAP a.s. / WITTE - AUTOMOTIVE /
ZF ELEKTRONICS KLASTEREC / ZPA INDUSTRY > vice na: WWW.SPSOSTROV.CZ
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Z matematiky se stal problém

DOKONCENI ZE STRANY 17

Ucitele v regionu vysledek neprekva-
pil. ,,Myslim si, Ze je to obraz soucasné-
ho skolstvi. Kazda skola ma jiny vzdéla-
vaci program. Kdyz se pak déti preste-
huji, je to prisvih, zaostavaji,” naznacu-
je feditel 2. zakladni $koly v Chebu Bo-
humil Jecha.

,Je také tfeba prihlédnout ke skladbé
obyvatel regionu, dodava.

Podobny nazor ma i feditel chebské
3. zékladni $koly Pavel Cerny. ,,A co se
tyCe vysledkl pfijimacek, uvital bych
zpétnou vazbu, abychom védéli, co za-
kim dél4 nejveétsi problémy, a mohli
tomu uzpusobit nasi praci. To zatim ne-
jde. Proto se icastnime alespori testova-
ni scio,* konstatuje.

Zastupce feditele Gymnazia Cheb
Jan Zidek mini, Ze gymnazif se problém
az tolik netyka. Priznava vsak, Ze i tady

se musi vyporadat napfiklad s nedostat-
ky pri Cteni. ,,Déti nékdy nerozumi
tomu, co ¢tou. Neumi text rozebrat,
upravit, pochopit. Proto jsme zavedli
novy predmét funkéni ¢teni,* vysvétlu-
je.

Ucitelé se s odborniky z Cermatu sho-
duji v tom, Ze hlavnim divodem neli-
chotivych vysledku je sloZeni obyvatel
kraje, tedy pfirozené rozvrstveni 1Q v
populaci. ,, Té€Zko 1ze ocekavat, Ze sniZe-
ni nedspésnosti by v takovém pripadé
mohli napomoci jinak nebo déle vzdéla-
vani ucitelé,” pise se ve zprave o vysled-
cich pfijimacich zkousek.

Podobny ndzor md i radni pro oblast
Skolstvi Karlovarského kraje Jaroslav
Bradac.

,.Je prasvih, kdyz se na stfedni Skoly
dostanou i déti s trojkami ¢i ¢tyrkami.
Také proto bude nutné pfistoupit ke
zménam,* dodal radni Bradac.

INZERCE

cesta ke kvalitnimu vzdélani...”

Ostrov

prispévkova organizace

Gymnazium

Studentska 1205, 363 01 Ostrov

Gymnazium osmileté 79-41-K/81
Gymnazium ctyrleté 79-41-K/41

Prijimédme ke studiu Zéky v osmiletém i étyfletém oboru vzdélani. Hiasit se mohou nejen Zci z Ostrova
a okoli, ale i z Karlovych Var(. Mezi obéma mésty je velmi dobré autobusové i viakové spojeni.

DEN OTEVRENYCH DVERI: sobota 13. ledna 2018, 9.00 - 13.00

evvs

tel.: 353 612 753, 353 433 761; e-mail: sekretariat@gymostrov.eu

=

Mladé lakaji
studia v ciziné

Vzdélani v Koreji nebo Argentiné? Zadny problém

VERONIKA STREJCOVA

CR | Vycet zemi, které si Ceti studenti
oblibili a kam sméfuji své zahranicni ces-
ty za vzdélanim, dopliiuji v poslednich
letech ponékud netradi¢ni destinace.
,.Tento rok mame studentku, kterd poje-
de na stipendijni pobyt do Azerbajdz-
nu. Vybrala si cilené pravé tuto zemi,
protoZe chtéla poznavat islamskou kultu-
ru piimo v misté,” fika Kamila Miillero-
vé z neziskové organizace YFU Ceska
republika. Ta se zaméfuje na organizaci
vyménnych mezikulturnich pobyta.
,Je skvélé, Ze mladi lidé dnes mohou
a chtéji poznavat i takovéto zemé. Neje-
nom ty typické, kam se Casto jezdi —
tedy tfeba Spojené staty,* dodava.

Kromé zminovanych USA jsou nej-
vétsimi stdlicemi mezi studentskymi
destinacemi predevsim némecky mluvi-
ci zemé. Nezanedbatelny zijem je také
o Latinskou Ameriku. Nejlakavéjsi je
Chile ¢i Uruguay.

V poslednich letech se zaroven zveda
poptavka po asijské kultufe. A ani tady ne-
vedou zemé proslavené atraktivnimi pla-
Zemi a tropickym pocasim. ,,Hodné stu-
dentti se vice zajimd o Japonsko a také na-
priklad Koreu, ptekvapuje Miillerova.

Zdokonaleni se v cizim jazyce uz dav-
no neni hlavni motivaci. Podle Miillero-
vé hraje obrovskou roli predevsim fak-
tor osamostatnéni se a pak také zdjem

o konkrétni cizi kulturu. ,,Cizi jazyk je
v podstaté bonus, protoZe ten se studenti

vvvvv

poznavat jednoznacné prevlada,” rika.

Rodice se bat nemusi

Rodice teenagert se navic nemusi bat,
Ze by se jejich dospivajici ditka toulala
kdesi ve viru velkomésta. Rada agentur
se snazi, aby méli studenti co nejinten-
zivnéjsi kulturni zazitek se v§im vSudy.
,»To jde nejlépe, pokud jsou v néjaké
uzaviengjsi komunité. Proto nabizime
mens$i mésta a vesnice. Napiiklad
mame také studentku, kterd pojede do
nejsevernéjsiho mésta na planeté lezici-
ho v Norsku, dodava. Nejcastéji se stu-
denti vydavaji na dlouhodobé zahranic-
ni pobyty ve druhém nebo tfetim rocni-
ku stfedni $koly, coZ je s ohledem na stu-
dijni harmonogram idedlni. Nemusi to
ale byt Zelezné pravidlo. ,,Méli jsme uz
i studenta v prvnim ro¢niku, kterému
bylo teprve 15 a odcestoval do USA,*
uvadi Miillerova.

Programy pro stiedoskolské studenty
napii¢ agenturami v drtivé vétSin¢ zajis-
tuji ubytovani u hostitelské rodiny. Ta
poskytuje studentovi v cizi zemi zdzemi
a nahradni domov, a to bud zcela zdar-
ma nebo placené —zaleZi na typu agentu-
ry ¢i organizace, ktera pobyty zprostied-
kovava.

KMS KRASLICKA MESTSKA SPOLECNOST s.r.o.
UMOZNUJE PRAXI UCNUM | STUDENTUM

Kraslicka méstska spolecnost s.r.o. uzaviela smlouvu se Stredni, zakladni a materskou skolou
v Kraslicich, na zakladé které poskytuje odbornou praxi ué¢ntiim a studentim této skoly.

Diky aktivité mésta Kraslic byla stfedni skola v Kraslicich zachovana a mésto se stalo jejim zfizovatelem. Mésto nese také
Cast nakladl na jeji ¢innost. Mladym lidem musi byt poskytnuta moznost odborné praxe nejenom z divodu skolnich. Mladi
lidé potrebuji v dobé dospivani vidét, ze nékdo néco umi, déla to rad a dostava za to zaplaceno. Spolecenska odpovédnost
zavazuje firmy, aby poskytly veskerou pomoc pfi vzdélavani nové generace. Neni mozné se divat pouze na okamzity zisk.
Trpélivost a pochopeni ucitelek a uciteld spolecné s dobrymi mistry, je cesta, ktera se spole¢nosti vzdy vyplati. Mladi lidé
musi dostat $anci. / prasvihafi i nékolikrat /

Dobry mistr naudi, Ze ke kvalifikaci nevede Zadna zkratka, Ze je nutny zajem, trpéliva prace, zkouseni
a ziskavani zruc¢nosti. Osobné bych doporucoval Ministerstvu Skolstvi také praxi na Pracovnich
uradech. Bylo by dobré pro viechny lehkomysiné mladé hrdiny, aby vidéli, jak je téZké sehnat praci
bez kvalifikace. Také by neskodila praxe na personalnim oddéleni, kde musi spolupracovat firmy

s exekutory. Ale to uz je jiné téma. Otakar Mika jednatel KMS

A )
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Do skoly jen na ¢ipovou kartu

Bezpecnost Zaki

a ucitelil na skolach
v Karlovarském kraji
se ma jesté zvysit.
Pritom se nemaji
promeénit ve vézeni.

PETR PRZECZEK

KARLOVARSKY KRAJ | Uz delsi
dobu se snazi vedeni Karlovarského kra-
je zvysit bezpe¢nost zaka a ulitelil na
Skolach. Kromé samotného fyzického
zabezpeceni objektt kraj usporadal i od-
borny seminaf projektu Bezpeéna Skola
- prevence piedevsim. Akce se ticastnili
pedagogicti a nepedagogicti pracovnici,
zastupci mést a obci, pfislusnici policie
a strdznici méstskych policii v regionu.

,,Chceme, aby se Zéci i ucitelé v na-
Sich Skoléch citili bezpecné a Skoly pri-
zpusobily svij denni reZim moznym ri-
zik@im, ktera by mohla nastat. Proto po-
kracujeme v projektu Bezpecna $kola a
z naSich $kol jej v budoucnu chceme
roz§ifit i na dalsi zafizeni,* uvedl naimés-

tek hejtmanky Petr Kubis. Témata semi-
nafe byla zaméfena na aktivity, které
Karlovarsky kraj do soucasné doby pro-
vedl v projektu Bezpec¢na Skola v jednot-
livych Skolskych zafizenich, at Slo o
zmény v organizaci vyuky ¢i pristupu
do skol.

Na zavér vedouci odboru bezpecnosti
akrizového fizeni krajského uradu Man-
fred Kraus seznamil tcastniky akce se
zaméry kraje pro letoSni rok, které maji
za kol fesit problematiku bezpecnosti
a prevence ve $kolach. ,,Jde zejména o
dokonceni technickych a nastaveni reZi-
movych opatfeni a kraj se zapoji se do
pripravovaného dotacniho programu k
ochrané mékkych cili, uzavrel Kraus.

Turnikety u vchodu

Kompletné zabezpecené jsou napiiklad
Integrovana Skola technicka a ekono-
micka v Sokolové a Stfedni $kola stravo-
véni a sluzeb v Karlovych Varech. Do
jejich objektt se studenti dostanou pies
turnikety pomoci ¢ipovych karet.

Doplnén byl i kamerovy systém, kte-
ry ve vazbé na poplasné zafizeni monito-
ruje i stav dvefi.

Jifi Neumann, reditel Stfedni Skoly stravovani a sluzeb, ukazuje nainstalova-

né turnikety u studentského vchodu do $koly.

FOTO| VACLAV SLAUF

INZERCE

Stredni skola, zakladni skola a materska skola Kraslice

vam nabizi vzdeélani:

Ve spolupraci s vyznamnymi zaméstnavateli jsme otevreli tfileté ucebni obory:
e Nastrojar 23-52-H/01 e Strojni mechanik 23-51-H/01 ¢ Vyrohce textilii 23-57-H/01

CtyFleté obory s maturitou:
¢ Mechanik instalatérskych a elektrotechnickych zafizeni 39-41-L/02 e Mechanik sefizovac 23-45-L/01

VSechny nabizené obory jsou navrZeny tak, aby byly propojeny s praxi. Odborny vycvik a odborné praxe budou probihat pfimo u smluvnich partnerti /budoucich zaméstnavateld.
Vyuzivani moderni vypocetni techniky, vyuka cizich jazyki je samozfejmosti. Pro vyuCovani teoretické i praktické vyuky jsou pfipraveni zkuseni ucitelé s odpovidajicim vzd&lanim i praxi.
Skola je nové zfizovana Méstem Kraslice za vyrazné podpory Karlovarského kraje a v nai oblasti vjznamnych zaméstnavateld. Mezi partnery pro praktické vyucovani patfi napfiklad:
Kornet s.r.0., Kukal&UhliF s.r.0., Amati - Denak s.r.0., Sametex s.r.0., ept connector Svatava s.r.o, Thermmont s.r.o., Divi$ Elektro s.r.o., ROTAS STROJIRNY s.r.0., PBS Rotava s.r.0
a dalsi.

Skola nabizi dalSi z&zemi: Kvalitni stravovani, sportovni i zjmovou €innost: bazén, télocviCna, vypocetni technika, modelafstvi, keramika, cizi jazykys ...
Skola pfispivd zak(im na dopravu a ob&dy ve kolni jidelné. Po vykonéni maturitni zkouSky mohou absolventi dale pokracovat ve studiu na vysoké Skole v podobné zaméFeném oboru.

SKOLU JE MOZNE
NAVSTIVIT KDYKOLIV
PO PREDCHOZi DOMLUVE.

o5 78 aMs Kaslice:

B Mo ST

BlizSi informace:

e-mail: zskraslice@volny.cz

tel: 352 686 518, 605 428 194
reditel Skoly: Mgr. Zdenék Pecenka

-

i .YE‘ L, 1 & 5
WZNAMNI ZAMESTNAVATELE KRASLICKA | = u » ep‘t
~ PODPORUJi NAST SKOLU |

www.skolakraslice.cz
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Dalovicka logisticka skola slavi

UZ dvakrat ziskali

v Dalovicich ocenéni
Skola doporuéena
zaméstnavateli. Je to
vysledek prace ucitelll
a usili studentd.

PETR PRZECZEK

KARLOVY VARY | Uz pétasedesit let
své existence oslavuje v letosnim skol-
nim roce Stfedni $kola logisticka Dalo-
vice. Jako jedina poskytuje unikatni kva-
litni vzdélani v oblasti Siroké logistiky -
v oboru 21. stoleti. Navic nabizi i Logis-
tickou celoZivotni akademii - mistni
centrum celoZivotniho vzdélavani. Jako
povazuje jeji feditel Vlastimif Sunek
ocenéni Skola doporu¢ena zaméstnava-
teli.

»Toto ocenéni je pro nds a nasi bu-
doucnost zasadni, zaroven velmi zava-
zujici. Jsme jedinou Skolou v Karlovar-
ském kraji, kterd jej ziskala podruhé,
zvitézili jsme jiZz v prvnim ro¢niku v

roce 2014, poté jsme skoncili na dru-
hém misté a po rocni odmlce bez medai-
le jsme opét na vrcholu. Timto bych
chtél v§em hlasujicim zaméstnavatelim
za vSechny kolegy i Zaky upfimné podé-

¥

kovat,* fika feditel Vlastimir Sunek.

Absolventi se prosadi
v praxi i vysokych Skolach

Skola nabizi unikétni obory v oblasti §i-
roké logistiky - dva obory s maturitou
(Provoz a ekonomika dopravy - logisti-
ka, Logistika ve sluzbach a financnic-
tvi), jeden s vyucnim listem (Operator
skladovani a pfepravy) a jeden dalkovy
s maturitou (Podnikani).

Vétsina zakd bez problémi najde
uplatnéni ihned po studiu ve firméch za-
méfenych na dopravu, spedici, financ-
nictvi, ale i v cestovnim ruchu, vetejné
spravé a dalSich oblastech.

Dalsi absolventi pak tspésné pokra-
¢uji ve studiu na vysokych skolach eko-
nomického, technického i humanitniho
zaméreni.

V soucasné dobé ekonomického
rastu je po absolventech skoly veliké po-
ptavka i mimo region.

Vlastimir Svunek (druhy zprava) spolu s fediteli dalSich ocenénych kol v kra-
ji s cenou Skola doporucend zaméstnavateli. FOTO | ARCHIV $KOLY

INZERCE

Stfedni zemédélska skola
Karlovy Vary - DALOVICE

obor s maturitni zkouskou ,AGROPODNIKANI”

Skola poskytuje vzdéldni v rdmci Karlovarského kraje

v oblasti zemédélstvi a ochrany Zivotniho prostredi.
Prijimaci fizeni probéhne na zdkladeé studijnich vysledku
ze zdkladni skoly a jednotnych testu.
Nabizime: volitelné bloky predmétd; ekologické hospodareni
na vlastnim $kolnim hospodafstvi; vyuku myslivosti a chovu konf;
bezplatné ziskani fidi¢ského opravnéniBaT

DEN OTEVRENYCH DVERI:
8.2.2018 (8 - 17 hodin)
www.szes-dalovice.cz

(G &

DALOVICE

JEZDECKA AKADEMIE
MARIANSKE LAZNE

Stredni odbornd skola - Maridnské L&zné s.r. 0.

353 01 Mariénské Lazné 569

Nabizi Zaklm ze zékladnich Skol vzdélani:

STUDIJNI OBOR- 41-43 M/02 Chovatelstvi
se zamérenim na chov koni a jezdecky sport

www.jezdeckaakademie.cz
jezdeckaakademie@email.cz

UCEBNI OBOR - 41-53 H/02 — Jezdec, chovatel

Skola poskytuje tpIné stfedni odborné vzd&lani s maturitou

a stfedni vzdélani s vyuc¢nim listem. Zaroveri pdsobi jako akredita¢ni
stredisko a nabizi kurzy Instruktor jezdectvi a Trenér I. tridy.

Den otevienych dvefi kdykoliv po telefonické domluvé.
Infomace a kontakty na: mob. +420 722 951 560

www.zivnostenska-sokolov.cz
Zaci

véech obori

mohou ziskat

[ Stredni skola

i Zivnostenska

% l Sokolov,
prispévkova organizace

PRO SKOLNI ROK 2018/2019

NABIZIME TYTO OBORY: prospéchové
stipendium
Obor vzdélani: ctyrlety s maturitnim vysvédcenim e
Skolni jidelny

Kosmeticka - Knihovnice a informacni systémy a sluzby
Obor vzdélani H: trilety s vyucnim listem

Cukrai - Truhlai - Kuchaf-cignik -CiSnik-servirka - Kuchaf
- AranZér - Kadernik - Pekaf e o
Obor vzdélani E: dvoulety nebo tiilety ! h Zajistuji ubytovani
s vyucnim listem \ astravu
Zpracovavani dieva (délka studia tfi roky) Nastavbové studium s maturitnim vysvédcenim

Provoz spoleéného stravovani (délka studia dva roky) pro absolventy tiletjch ucebnich obord
Cukrarské prace (délka studia tfi roky) Podnikani - denni dvouleté studium, dalkové tiileté studium
Pekaiské prace (délka studia tfi roky) Vlasova kosmetika - denni dvouleté studium
Dny otevienych dvefi:
17.1.2018,7.2.2018

v Sokolové, Kyn3perku
a Kraslicich a domov
mlddeze v Sokolové

G PRVNI CESKE GYMNAZIUM
e V KARLOVYCH VARECH

Pro Skolni rok 2018/2019 piijimame 90 Zakii pro
ctyrletefalosmiletelstudiumisimatulitou

Vzdélani na nasem gymnaziu ma vseobecny charakter a pfipravuje
absolventy k dalsimu vzdélavani, zejména k vysokoskolskému studiu
na domacich i zahrani¢nich 3kolach. Site vseobecného

I

vzdéléni umoznuje absolventiim zvolit si jakykoli studijni | « v | B
obor. Kazdy z nasich absolventt hovo¥i alespon dvéma

cizimi jazyky a ovlada praci s pocitacem. Je schopen 4
samostatné vyhleddvat a zpracovdvat odborné <

informace a je zvykly na samostatnou i tymovou
praci. Ma Siroky kulturni rozhled a umi se orientovat ,11]50 ﬂ°gg

v okolnim svété. "A N

Prvni ¢eské gymnazium v Karlovych Varech, Narodni 25, 360 20 Karlovy Vary
Tel.: 353 501 111, skola@gymkvary.eu, www.gymkvary.cz
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pétasedesat let své existence

,.Na naSe zaky Cekaji hlavné zajima-
vé obory, které nas a potazmo i je nuti
drZet krok s dobou ve vazbé na nejnovéj-
§i trendy. Mame kvalitni pedagogicky
sbor, ktery soustavné pracuje na svém
sebevzdélavani a vétSinu Zaku dovede k
dispésnému vykonani maturitni a zave-
recné zkousky," zdlraziiuje feditel a po-
kracuje:

.V neposledni fadé se miizeme pys-
nit i Sirokou siti partnerskych firem a in-
stituci, které nds podporuji jak v oblas-
tech praktického vyucovani, tak i pred-
naskovou ¢innosti, exkurzemi, material-
né apod. Ti nejSikovnéjsi Zaci maji moz-
nost Gc¢asti na mimoskolnich akcich, re-
prezentuji Skolu v raznych soutéZzich.
Nasim ,rodinnym klenotem* pak je celo-
republikova sout&Z Logistik Junior SS.
V pfistim roce organizujeme jubilejni
10. ro¢nik.*

Vyuka télesné vychovy probiha na
novém venkovnim hfisti v Dalovicich
¢i v télocvicnach a sportovnich halach v
Karlovych Varech, které si Skola prona-
jima.

Ubytovani zajiStuje Domov mladeze
v Lidické ulici v Drahovicich a stravova-

ni je mozné na Stfedni zemé&d&lské sko- v soutézi Finanéni gramotnost.

Studenti oboru Logistika ve sluzbdch a financnictvi ziskali napfiklad 1. misto

le, ktera se nachazi 200 metrti od budo-
vy Skoly. VétSina zaku je z Karlovar-
ského kraje, cestu sem nasli i studeni iz
okrajovych oblasti, jako jsou ASsko,
Tepla nebo obce v Krusnych horach.
Diky jednotné prfijimaci zkouSce pro
obory s maturitou a vétsi poptavce po
nasSich oborech. V Dalovicich studuji i
7aci z Usteckého a Plzeiiského kraje.

Vzhledem k tomu, Ze Skola puasobi
pfi hranicich s Némeckem, velky diraz
se klade na jazykové znalosti.

Roste zdjem o némcinu

,»V oborech Provoz a ekonomika dopra-
vy - logistika vyucujeme anglicky a né-
mecky jazyk, v Logistice ve sluzbach a
finan¢nictvi jsou to anglicky a bud né-
mecky, nebo rusky jazyk a v oboru Ope-
rator skladovani a pfepravy je to anglic-
ky a némecky jazyk. Volba jazykt v
oborech plyne z pozadavki zaméstnava-
teld. Prim mezi Zaky pochopitelné hraje
anglictina, se kterou se potkavaji denno-
denné, ale jsem upiimné rad, Ze miZze-
me mezi zdky pozorovat mirny narast
zajmu o némecky jazyk,* popisuje fedi-

FOTO| ARCHIV SKOLY tel nabidku Skoly.
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STREDNI PRUMYSLOVA
SKOLA LOKET

Pro 3kolni rok 2018/2019 pfipravujeme obory vzdélévani:

* 18-20-M/01 INFORMACNI TECHNOLOGIE
® 26-45-M/01 TELEKOMUNIKACE
* 36-45-M/01 TECHNICKA ZARIZENIi BUDOV

v

® Denni studium je ¢tyfleté, zakonéené maturitni zkouskou
» Vysoka poptavka po absolventech tohoto oboru
» Skola ma domov mladeze a $kolni jidelnu

» Dobré autobusové i vlakové spojeni

DEN OTEVRENYCH DVERI
8.12.2017A6.1.2018

T. G. Masaryka 3, 357 33 Loket, tel.: 352 684 084,

fax: 352 684 084, e-mail: spsloket@spsloket.cz,
www.spsloket.cz

Integrovana stredni Skola technicka a
IS;TE ekonomicka Sokolov, prispévkova organizace

sgkoLov = Jednoty 1620, 356 01 Sokolov

| +420 352 603 825 [T +420 352 466 192 www.isste@isste.cz

Integrovana stfedni Skola technickda a ekonomicka Sokolov
je ,3kolou, KAM MA SMYSL CHODIT".

Skola nabizi velmi kvalitni technické vzdélavani i pro divky.

Ucebni obory (tfileté, zakoncené zadvére¢nou zkouskou) ~ —
23-51-H/01 Strojni mechanik ,/-t,*'o
23-56-H/01 Obrabéc kovli *)

26-51-H/01 Elektrikar *)

23-68-H/01 Mechanik opravaf motorovych vozidel *) etE
36-52-H/01 Instalatér . 2040/
23-51-E/01 Strojirenské prace - Zamecnické pracea drzba

(vyuka v Hornim Slavkové)
23-51-E/01 Strojirenské prace - Obrabéci prace (vyuka v Hornim Slavkové)

T

Studijni obory (Ctyfleté, zakoncené maturitni zkouskou)
68-43-M/01 Vefejnospravni ¢innost
23-41-M/01 Strojirenstvi *)

18-20-M/01 Informacni technologie *)
26-41-M/01 Elektrotechnika *)
23-45-M/01 Dopravni prostiedky
63-41-M/01 Ekonomika a podnikani
36-45-M/01 Technicka zafizeni budov *)
26-45-M/01 Telekomunikace

Stipendium
az 10 000,- Ké/rocné

Nabizi pro Skolni rok 2018/2019 obory, které patfi mezi
zaméstnavateli k nejzadanéjsim a velmi podporovanym.
Dny otevienych dvefi mame kazdy den, po domluvé na tel.
Cisle 352 603 825, e-mail: pavel.janus@isste.cz

*) tyto technické obory jsou vhodné i pro divky

www.isste.cz
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Reditel coby rapper v ksiltovce

Dril je na nic, u¢eni ma
zaky i kantory bavit,
tvrdi Séf Vyssi odborné
Skoly a Stredni Skoly
ve Varnsdorfu. Zaujal
klipem, v némz laka
budouci studenty jako
rapujici BigBoss.

€R | ,.Pro lichy patny tipy, my misto
nemdame, ale kruté dobry typKy tu uvita-
me," rapuje v ksiltovce a s fetézem ko-
lem krku feditel Vyssi odborné skoly
a Stedni $koly ve Varnsdorfu Petr Jaku-
bec ve své pozvance na lednovy den
otevienych dvefi. ,,Snazili jsme se vzbu-
dit zdjem. A to se povedlo,* fika peda-

80g.

Ceho se zak, vstupujici na stfedni
Skolu, podle vas nejvice obava?

Bojime se toho, co nezname. Zak vstu-
pujici na stfedni $kolu se nejvic obava
neznamého. Novi spoluzaci, ucitelé,
prostiedi. Zaci maji obavy, zda si na-

jdou kamarady, jestli je pfijme novy
tiidni kolektiv, jak moc budou piisni vy-
ucujici, jestli budou zvladat pozadavky
skoly. Pro zaky to mnohdy znamena
i dojiZzdéni, nebo ubytovani na domové
mladeZe. Musi se adaptovat na nové
podminky, neni to nejjednodussi zalezi-
tost. Odchazeji z domova, od rodic, jis-
tot. Resi, zda zvladnou poZadavky stied-
me spolecné adaptacni kurzy, kde se
tvori nové tiidni kolektivy, vztahy s vyu-
Cujicimi a pomahaji vytvaret pozitivni
klima $koly.

Co mladému ¢élovéku pomiize
k tomu, aby dobfe odstartoval studi-
um? Co délat, abych se jako student
hned z pocatku nedostal do problé-
ma?

Na stfedni $kole je tieba, aby zak zacal
pracovat jiz od prvni chvile. To znamena,
aby se na vyucovéni pravidelné doma pfi-
pravoval. Pokud ucivu nerozumi, je tfeba
okamzité vyhledat vyucujiciho, tfidniho
ucitele nebo vychovného poradce a s pro-
blémem ho seznamit. Dilezitou tlohu
zde hraje Cas, je tfeba postupovat neod-
kladné. Idealni je tuto situaci fesit ve spo-

lupréci s rodiéi. Skola dokaze Zzakiim po-
moci — nabizi individualni konzultace i
bezplatné doucovéani nebo nasmérujeme
zaka k dal$im specialistim. Predpokla-
dem je ovSem zdjem Zéka, bez jeho partici-
pace to neni mozné.

Které predméty maji potencial stu-
denty nejcastéji stresovat?
Nejcastéji zaky stresuje matematika a vy-
uka cizich jazykd. Matematika je pro
mnohé zdky pfedmétem, o kterém si
mysli, Ze v Zivoté neuplatni. Velmi zéle-
Zina tom, jak byla matematika na zaklad-
ni $kole vyucovana, jak dalece Zék ucivu
rozumi, jestli zazil pfi vyuce ispéch. Ob-
dobn4 situace je u jazykt. Zdk musi dis-
ponovat slovni zdsobou, aktivné jazyk
vyuZzivat — i béZnym sledovanim napfi-
klad filmi ¢i formou poslechu. Dulezita
je pravidelna dochazka do $koly, vyuZzi-
véni doucovani a konzultaci. Pii hodiné
aktivni spoluprice, snaha o soustredéni.
Pro zlepSeni vyuky jazykl nabizime
také v ramci evropskych projekta napfi-
klad fadu zahrani¢nich stazi.

Jsou néjaké obavy studentd, které
byste vyvratil - ceho se pf¥i vstupu

-

na stfedni obavaji, ale ¢asto to jsou
jen ,,velké oci*“?

Obavy zaku, Ze ucivo nezvladnou, jsou
liché. Vyucujici jsou pfipraveni se jim
vénovat a dovést je tspésné k maturitni
¢i zaveérecné zkousce. Obavy, Ze je ne-
pfijme tiidni kolektiv, jsou také neopod-
statnéné. S prichodem do prvniho ro¢ni-
ku vznika nové skupina zaku, ktefi maji
stejné podminky. Nikdo nepatrd po
tom, jaké mél zak problémy, co se délo
na zékladni skole, s jakym spoluzakem
¢i vyucujicim nevychazel dobfe. ZaCina-
jis ,Cistym Stitem™ a zdleZi jen na nich,
jak pfijmou Zivotni zménu.

INZERCE
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» Agropodnikani

» Pfirodovédné lyceum

(dle vybéru zaka)
» Vefejnospravni ¢innost

« Skola s pratelskou atmosférou

» Informacni technologie - nové otevirany obor
praxe v Kermi Stfibro a RSF Elektronik

praxe u zemédélskych partner(i se zamérenim na skot, koné, driibez
a rostlinnou vyrobu a na vlastnim Skolnim hospodéfstvi

praxe v ZOO Plzen, spravé CHKO Cesky les a ve firmach vyuzivajicich
biologii nebo chemii v technologickych postupech vyroby

vlastni $kolni bufet, Urady statni a verejné spravy, okresni soudy, firmy

« kvalitni pfiprava na maturitni zkousky

» moderni vybaveni véetné interaktivnich tabuli a ICT techniky

. SVP aktualizovéno pro co nejlepsi uplatnéni absolventd na trhu prace
« vlastni autoskola - obor agropodnikani - B a T zcela zdarma, ostatni

obory za rezijni cenu

DEN OTEVRENYCH DVERI:
11.1.2018 (13:00 - 17:00 hod.)

www.sosstribro.cz

Trileté obory

s vyuénim listem
65-51-H/01
65-51-H/01
65-51-H/01
barista
Cukrar
Kadernik

Stravovaci

29-54-H/01
69-51-H/01

65-51-E/01

Cty¥lety obor

s maturitni zkouskou
65-41-L/01
Nastavbové studium
65-41-L/51

Kuchat, kucharka
Cisnik, servirka
Cisnik, barman,

a ubytovaci sluzby

Gastronomie

Gastronomie

Informace

Sidlo:  Ondrejska 56,
360 01 Karlovy Vary

Tel.: 353 176 611, 353 176 622,
602 108 439

Email: info@ssstravovani.cz

Internet: www.ssstravovani.cz

STREDNI SKOLA STRAVOVANI A SLUZEB
KARLOVY VARY, piispévkova organizace

STOLETI TRADICE, KVALITY A ZKUSENOSTI

DEN OTEVRENYCH DVERI )
18. 1. 2018 od 13 do 17 hod v budové $koly Ondrejska 56,
Karlovy Vary
Prohlidka $koly, informace o studiu, ukazky z odborného vycviku Zakii J
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Integrovana stredni Skola Cheh

Iname cestu k Tvému aspéchu... www.iss-chehb.cz

Moderni stredni Skola s nejSirsi ohorovou

26-41-L/01

26-52-H/01
23-68-H/01
41-55-H/01
23-51-E/01
36-52-H/01
33-56-H/01
36-67-E/01

18-20-M/01

23-41-M/01

nabidkou v Karlovarskem kraji.

TECHNICKE OBORY MATURITNI
Informacni technologie - uméla inteligence

Mechanik elektrotechnik - robotizace
Strojirenstvi - programovani CNC strojli

TECHNICKE OBORY UCEBNI

Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje
Mechanik opravai motorovych vozidel
Opravar zemédélskych stroji
Strojirenské prace

Instalatér

TruhlaF

Stavebni prace

Jsme vyznamnym regionalnim centrem odborného a celoZivotniho vzdélavani v Karlovarském kraji. Pro Skolni rok 2018/2019
nabizime 18 oborii vzdélavani ukoncovanych maturitni i zavére¢nou zkouskou. Vyuka odbornych pfedmétii probihd na $pickovych
pracovistich srovnatelnych s firemnim sektorem vybavenych v rdmci projektu Modernizace strojil a zafizeni Skolnich dilen pro kvalitni
vyuku CZ.1.09/1.3.00/68.01143 v prostorach rekonstruovanych v ramci projektdl Centrum odborného a praktického vzdélavani
ISS Cheb €Z.1.09/1.3.00/41.00970 a 1SS Cheb - Centrum dfevozpracujicich obori CZ.1.09/1.3.00/78.01260. Viechny tyto projekty
byly financovany z prostfedkii ROP Severozapad a spolufinancovany Karlovarskym krajem.

§ouEésti Integrované stredni Skoly Cheb, p. o. je vlastni autoSkola, svarecska Skola, Skolni jidelna a domov mladeZe.
Skola poskytuje stipendia Zakiim vybranych oborii. Samoziejmosti je spoluprace s vyjznamnymi partnery na trhu prace.

EKONOMICKE OBORY MATURITNI
63-41-M/01

64-41-L/51

OBORY STRAVOVANI A SLUZEB

65-51-H/01  Kuchaf¥ - Cisnik

29-51-E/01  Potravinaiska vyroba - cukraf
65-51-E/02  Prace ve stravovani
69-51-H/01  Kadernik

41-52-H/01  Zahradnik

UMELECKY 0BOR

82-51-L/06  Uméleckofemesina stavha hudebnich nastroji

Vyznamni partnefi Skoly: Krajska hospodarska komora Karlovarského kraje / Astos Machinery a. s. / SCHNEEBERGER Mineralgusstechnik s.r.o. / ept connector
s.r.0./ HF-Czechforge s. r. 0. / FrantiSkovy Ldzné AQUAFORUM a. s. / Strunal Schénbach a. s. / Houslafstvi Cech / Ateliér Saldo

Ekonomika a podnikani - managament kvality
Podnikani

Den otevienych dveri: 20. 1. 2018 od 9. 00 do 12. 00 hodin

Vice se dozvite na www.iss-cheh.cz
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Kraj hraje prim v krasobrusleni

Osmnactiletd Michaela Lucie Hanzlikova se opét probojovala na mistrovstvi republiky mezi nejlepsi

IVO VYMETALIK

CHEBSKO | Krajské krasobrusleni zaZi-
véa hojné Casy. Titul mistra republiky ob-
héjil osmnéctilety Jifi Bélohradsky, vi-
cemistrem se stal jeho o rok mladsi bra-
tr Matyas. TaktéZ osmnactileta Michae-
la Lucie Hanzlikova skoncila tfeti. Bélo-
hradsti pochazi z Babic u Teplé, zavodi-
li za SKK Karlovy Vary a nyni startuji v
barvéach Stadionu Cheb. Hanzlikové je
z Ostrova a zavodi za SKK Marianské
Lazné.

Jifi a Matyas Bélohradsti

Jifi Bélohradsky vyuzil absence Ceské
jednicky Michala Breziny a obhdjil Ces-
ky titul v krasobrusleni. Mezi Zenami se
mistryni CR na spoleéném $ampionatu
¢tyt zemi v Kosicich stala po ro¢ni pau-
ze znovu Eliska Bfezinova, pro niz to
byl paty domaci titul. Oba si tak zajistili
ucast na lednovém mistrovstvi Evropy
v Moskvé.

Nejlepsi volnou jizdu zajel Matyas
Bélohradsky, ale v celkovém souctu za

star§im bratrem zaostal pfiblizné o tfi a
pal bodu. Jifi Bélohradsky dosahl
189.92 bodu a Matyas 186.44.

Sestnactilety talent dosahl hned pfi
svém druhém startu na republikovém
Sampionatu dospélych na medaili. ,,Va-
Zim si toho umisténi hodné,” pfiznava
Matyas Bélohradsky. Po kratkém pro-
gramu byl tfeti mezi Cechy a Sesty cel-
kové. ,,Trochu jsem jej pokazil,” fekl.
Ale volna jizda jej katapultovala az na
druhé misto v republice a tieti ve Four
Nationals Championships.

Michaela Lucie Hanzlikova loni skon-
¢ila na spole¢ném Sampiondtu CR, Slo-
venska, Madarska a Polska tieti za vitéz-
nou Madarkou Téthovou a druhou Slo-
venkou Raji¢ovou, ale jako nejlepsi Ces-
ka zavodnice vybojovala mistrovsky ti-
tul. Osmnéctileta krasobruslarka z Ost-
rova tentokrat mezi Ce§kami obsadila
az tfeti pficku. Po kratkém programu
byla dokonce ¢lenka SKK Maridnské
Lazné az devata, volnou jizdou a celko-
vym ziskem 119.13 bodu poskocila na
celkové sedmé a mezi Ceskami tiet mis-
to.

Michaela Lucie Hanzlikova je nejuspésnéjsi krasobruslarkou soucasnosti z

Karlovarského kraje.

FOTO | JAROSLAV OZANA

INZERCE

PRIJMEME MUZE

| ZENY DO VYROBNICH
PODNIKU

SVAREC

CISTEHO

OPERATOR VYROBY

RIDIC VZV, SKLADNIK -
MZDA: AZ 185,-/HOD.

LA

Personal

Skladovy

operator(ka)
Ridié(ka) VZV

MOZNOST UBYTOVANI
TYDENNI ZALOHY

800 128 128

VOLEJTE ZDARMA

I"T'“ | -

K=
*w._..ﬂ

KALIKOVA 1, PLZEN

» Kontakt
David Kuna §) 601572 702
Markéta Borovi¢kova € 607 015 583
cheb@hofmann-personal.cz

sl

® Bezplatna linka 800 10 11 25 / www.hofmann-personal.cz




