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1. UVOD

Svou vychazku jsem se rozhodla umistit do oblasti Farské kyselky a Ptirodni

rezervace Smrad’och, protoze je pomérné jednoduse piistupna a velmi zajimava.

Svou seminarni praci jsem se snazila psat tak, aby byla opravdu cela v praxi
vyuzitelnd. Piestoze je Slavkovsky les velmi bohaty na ptirodni zajimavosti, omezila jsem se
na popis jen téch informaci, které by bylo dobré védét pied tim, nez ucitel vyrazi do oblasti
Farské kyselky a Smrad’ochu (divod pro vybér zastupct z fauny a flory — vyskytuji se zde a
jejich stopy tu mizeme pozorovat), nebo které by mohl vyuzit jako napad na dalsi zajimavé
vychazky (obvykle mista, vztahujici se k jednotlivym tématiim). Informace by m¢l alespon ve

zjednoduSené formé piedat détem.

2. GEOGRAFIE REGIONU

Marianské Lazn¢ se nachazeji v Karlovarském kraji asi 25 km jihovychodné od
okresniho mésta Cheb a pfiblizné¢ 12 km na vychod od statnich hranic s Némeckem. Lezi
uprostfed lesti a kopch CHKO Slavkovsky les. Necelych 10 km jihozapadné od mésta se
tahne CHKO Cesky les, jehoz soudasti je hora Dylen (940 m), kterd je nejbliz§im vrchem
mésta.l V blizkosti mésta miizeme také navstivit vyhaslou sopku nesouci ndzev Podhorni
vrch. Marianské Lazné€ jsou znamé hlavné pro své 1éCivé prameny, kterych v okoli mésta

vyvera témer 100.

2.1 CHKO SLAVKOVSKY LES — ZAKLADNI UDAJE
Uzemi CHKO Slavkovsky les lze pfiblizné ohrani¢it spojnici mezi mésty Karlovy

Vary, Marianské Lazné a KynSperk nad Ohii. Lezi v nadmotské vySce piiblizné od 395, 9 do

1 SVANDRLIK, R. a kolektiv. Maridnské Lazné. Praha: Olympia, 1987. str. 7
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982, 7 metrii a rozprostira se na izemi o vyméie 606 km?.2 Chranéna krajinna oblast zde byla
ziizena v roce 1974 z divodu ochrany ptirodniho zazemi nejvyznamnéjsich lazni — Karlovych

Varti, Maridnskych Lazni a Frantikovych Lazni.?

3. BOTANICKA SKLADBA REGIONU

3.1 STROMY

Slavkovsky les je pokryt pievazné acidofilni* buc¢inami a jedlinami, misty také
acidofilni bikové, jedlové, biezové a borové doubravy nebo horské a podmécené smrciny.
V severozapadnim cipu Slavkovského lesa ptevazuji kvétnaté buciny, dubohabfiny a lipové

doubravy.®

Béhem vychazky budeme s détmi nejvice potkavat smrk ztepily, jedli bélokorou a buk

lesni.

3.1.1 SMRK ZTEPILY
Smrky dorlstaji vysky az 70 m, obvyklejsi je vSak jen 30 — 50 m. Je tak nejvySSim
doméacim stromem v Evropé.® Piivodné se vyskytoval od Skandinavie po Balkan ve vyskach

nad 800 m. Lesnickou kultivaci dnes v§ude zdomacnél.’

Koruna byva pravidelné kuzelovitd. Vétve jsou uprostied kmene a pomérné¢ rovné
odstavaji, velmi staré vétve se na koncich prudce vztyCuji. Borka (kira) ma hnédaveé
Cervenou barvu, jen malo se odlupuje. Jehlice jsou 1 — 2 cm dlouhé, tuhé, tmavozelené
S prifezem pfiblizn€ ve tvaru kosoctverce. Saméi kvéty maji karminové Cervenou barvu,

dlouhé jsou asi 1 cm. Samicéi SiStice jsou podlouhlé (asi 12 — 16 cm), nachazi se vétSinou

2 ZAHRADNICKY, J., MACKOVCIN, P. a kolektiv. Chrdnénd iizemi CR, svazek X, Plzeiisko a Karlovarsko.
Praha: Agentura ochrany piirody a krajiny CR a EkoCentrum Brno, 2004, str. 498

ISBN 80-86064-68-9

3 ZAHRADNICKY, 1., MACKOVCIN, P. a kolektiv. Chrdnénd vizemi CR, svazek IX, Plzerisko a Karlovarsko.
Praha: Agentura ochrany pfirody a krajiny CR a EkoCentrum Brno, 2004 str. 498

ISBN 80-86064-68-9

% acidofilni = rostouci v kyselych, na Ziviny chudych pidach

5 ZAHRADNICKY, J., MACKOVCIN, P. a kolektiv. Chrdnénd vizemi CR, svazek IX, Plzefisko a Karlovarsko.
Praha: Agentura ochrany pfirody a krajiny CR a EkoCentrum Brno, 2004. str. 55

ISBN 80-86064-68-9

8 KREMER, B. P. Stromy.: V Evropé zdomdcnélé a zavedené druhy. Praha: Knizni klub, 1995. Pritvodce
ptirodou (Knizni klub). str. 30

ISBN 80-7176-184-2

7 KREMER, B. P. Stromy.: V Evropé zdomdcnélé a zavedené druhy. Praha: Knizni klub, 1995. Privodce
ptirodou (Knizni klub). str. 30

ISBN 80-7176-184-2



V horni Casti koruny stromu. Rostou smérem doll (jeden z jednoduchych znakl pro déti pti
odliSovani smrku od jedle). Kvete od dubna do kvétna. Kofeny jsou mélké, proto je Casté

vyvraceni stromu béhem silngjsich vétra a boufek. [1]

3.1.2 JEDLE BELOKORA
Jedle dorustaji vysky piiblizné 50 metrd a mohou dosahnout véku 200 — 300 let. Jsou
typickym lesnim stromem v pfirozenych jehli¢natych hvozdech predeviim ve sttedni Evropg.®

Spolecné se smrkem, bukem a borovici tvoii porosty ve vyskach 400 — 900 m.

Koruna jedle je v mladi pomérné¢ pravidelné¢ kuzelovita, ve staii pak na rozdil od
smrku zplostéla. Vétve odstavaji téméf vodorovné, kmen je zavétven az k zemi. Borka he
hladkd, tmavoSeda, u starSich stromid vice rozpukand. Typické jsou mohutné pryskyficné
puchyiky. Jehlice byvaji dlouhé nejvys 3 cm, na vrcholu tupé, ohebné. Na spodni strané
muizeme vidét dva svétlejSi pruhy. Samci kvéty jsou kulovité, naZloutlé. Samci SiStice
dortistaji kolem 10 cm, na vétvi rostou vzpiimené. Supiny se uvoliiuji jednotlivé uz ve chvili,
kdy se Siska jeSté nachazi na stromé — proto nikdy nemizeme pod stromem najit celé $isky,

jako je tomu napt. u smrku. Kvete v dobé od dubna do kvétna.

3.1.3 BUK LESNI

Buky se dortstaji vysky piiblizné do 30 m. Vyskytuje se v celé Evropé s vyjimkou
jihovychodu.® V soucasném stiedoevropském klimatu je to ptirodou nejlépe vybaveny listnaty
strom, proto kdyby c¢lovék nezasahoval do ptirodnich podminek, mohlo by to vést

K naprostému zalesnéni vétsiny plochy pravé timto stromem. 1°

Koruna mladsich stroma je $tihld, ve stafi pak Siroka a kupolovité klenutd. Kmen se
zacina dé€lit na vétve obvykle az v poloviné koruny. Borka je hladka, olovnaté€ Seda. Listy jsou
5 — 10 cm dlouhé ve tvaru podlouhlé elipsy (vejce), po obvodu lehce zvinéné. Bukvice
(nazky) mohou byt az 2 cm dlouhé, ostfe trojhranné, leskle hnédé. Kli¢i pouze ve tmé —

v

potiebuji byt pokryty opadanym listim. Na rozsifeni buku se podili riizné druhy zvifat, nejvic

8 KREMER, B. P. Stromy.: V Evropé zdomdcnélé a zavedené druhy. Praha: Knizni klub, 1995. Privodce
ptirodou (Knizni klub). str. 30

ISBN 80-7176-184-2

9 KREMER, B. P. Stromy.: V Evropé zdomdcnélé a zavedené druhy. Praha: Knizni klub, 1995. Privodce
ptirodou (Knizni klub). str. 120

ISBN 80-7176-184-2

1 KREMER, B. P. Stromy.: V Evropé zdomdcnélé a zavedené druhy. Praha: Knizni klub, 1995. Privodce
ptirodou (Knizni klub). str. 120

ISBN 80-7176-184-2



vSak veverky a sojky obecné, které si plody na podzim sbiraji a ukryvaji ve svych

zasobarnach. [2]

3.1.4 PAMATNE STROMY
Ve Slavkovském je zapsano celkem 27 pamatnych stroml (pocitano podle zapist, ne
kust).!! Vybrala jsem z nich 5, které jsou v nejbliz§im okoli Marianskych Lazni, a proto je

mozné s détmi navstivit v rdmci néjaké vychazky nebo vyletu.

1. ,,Kral smrki“ (smrk ztepily)
Misto rustu: v lese Obora severovychodné od Vali a severozapadné od marianskych Lazni
Obvod: 420 cm
Vyska: 38 m
Stafi: 180 let
2. Buk lesni
Misto rustu: Becov nad Teplou, pfii silnici do Plzn€ u p. ¢. 407
Obvod: 527 cm
Vyska: 29 m
Stafi: cca 250 let
3. Lipa velkolista
Misto rtstu: Lazné KynZzvart, na okraji louky 120 m na severovychod od kostela
Obvod: 713 cm
Vyska: 39 m
Stafi: 300 let
4. Javor Kklen
Misto rtistu: Rajov, ve svahu jihozépadné od obce
Obvod: 477 cm
Vyska: 17 m
Stafi: cca 400 let
5. ,,Alej svobody* (stromoradi jasanu, jeFabu, dubi a bukii)

Misto riistu: mezi Maridanskymi Laznémi a Laznémi KynZzvart, dodnes nejkratSi komunikaci

mezi témito mésty, zajimava také v souvislosti s historii mésta

u ZAHRADNICKY, J., MACKOVCIN, P. a kolektiv. Chranénd tizemi CR, svazek IX, Plzerisko a Karlovarsko.
Praha: Agentura ochrany piirody a krajiny CR a EkoCentrum Brno, 2004. str. 547 - 548
ISBN 80-86064-68-9



Obvod: 94 — 492 cm

Vyska: nezjisténa
Stafi: 40 — 150 let

3.1.5 PARKY

Parky jsou velmi vyznamnou soucasti lazeiiskych mést. K nejznaméjsim a svou
historii nejzajimavéjSim patii parky marianskolazenské. Rozkladaji se na plose piiblizné 160
ha.!? Sortiment dfevin je tvofen vice nez 300 druhy a odriidami, mnohé z nich jsou vzacné

z riiznych koutl svéta (napf. Severni Amerika, Asie, rtizné oblasti Evropy).t®

STRUCNA HISTORIE

Parky v Marianskych Laznich jsou zajimavé také svou historii. Jsou dilem zahradnika
Viaclava Skalnika. Ten si doslova podmanil krajinu, které se vyhybali lidé jiz od praveku, a
upravil ji k obrazu svému. Odvodnil baziny a mocaly, zalozil na nich louky a parky a zasypal
velkou rokli mezi K#izovym a Mariinym pramenem, ¢imz vznikla rovna promenada, diky

které uz cesta mezi prameny netrvala cely den.

3.2 BYLINY

Stejné jako stromové 1 bylinné patro je velmi rozmanité. Ovliviiuji ho pfedevSim
rozsahlé oblasti raselinné pudy (Kladska), moktadni louky (oblast Tepelska) a loziska hadce
(Mnichovsko).

NARODNI PRIRODNI REZERVACE KLADSKE RASELINY

Pro oblast Narodni pfirodni rezervace Kladské rasSeliny je typicky napt. suchopyr
pochvaty, kyhanka sivolista, Sicha Cernd, rosnatka okrouhlolistd, klikva bahenni nebo

vlochyné bahenni. Zajimavosti je také nedavny objev velmi vzacného viesovce ¢tyffadého.
MOKRADNI LOUKY NA TEPELSKU

Na mokfadnich loukdch Tepelska miZeme najit celou fadu vzacnych a chranénych
rostlin. Patii mezi n¢ napf. chranéna tolije bahenni, vachta trojlista, ostfice bleseni, krustik

bahenni, ostfice Davallova, vSivec lesni, bahnicka chudokvéta, prstnatec majovy, hotec

12 SVANDRLIK, R. a kolektiv. Maridnské Lazné. Praha: Olympia, 1987. str. 86
3 SVANDRLIK, R. a kolektiv. Maridnské Lazné. Praha: Olympia, 1987. str. 86
14 http://www.marianskelazne.cz/ ptevzato 5. 7. 2016
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hotepnik nebo vzacna baticka bahenni, hadi mord nizky a vrba rozmarynolistd. Na mokrych
loukach, kde se vyskytuje certkus lu¢ni, mizeme vidét vzacného motyla hnédaska
chrastavcového. Dal$i zajimavosti je vyskyt vrby bortuvkovité, ktera je pozustatkem z doby

ledova a na izemi CR byla povazovana za jiz vyhynulou.®
UZEM{ MNICHOVSKYCH HADCU

Na tomto tzemi je typicky vzacnych hadovcovych kapradin — slezniku nepravého a
slezniku hadcového. Dale tu mizeme najit i napf. vratic meési¢ni, vranec jedlovy nebo
koncianku dvoudomou. Hojny je 1 vyskyt viesovce pletového, zimostrazku alpského a také
prhy arniky, kterou ma ve znaku CHKO Slavkovsky les. Nejvétsi vzacnosti je vSak rozec

kutickolisty, ktery jinde na svété nenajdeme.®

Podrobnéji bych rada charakterizovala 5 bylin, které médme moznost s détmi vidét

(nebo které se na uzemi vyskytuji) v rdmci pfirodovédné vychdzky zde popisované.

3.2.1 SUCHOPYR POCHVATY

Suchopyr pochvaty se vyskytuje v celé Evrop€, mizeme ho nalézt také v Asii a
Severni Americe. U nas se vyskytuje hlavné ve vysSich polohach. Roste na kyselych pidach
raSeliniSt a vrchovist, v raSelinnych smrcindch a raSelinnych borech. Je to husté trnatad
rostlina Sedozelené barvy. Okvéti tvori bilé chlupy az 2 cm dlouhé. Kvete v dobé od biezna
do ¢ervna.l’ [3]
3.2.2 NAPRSTNiK CERVENY

Naprstnik roste na mytinach a ve svétlych lesich. Do zapadnich Cech se dostal hlavng
diky vysazovani v pohrani¢nich horach. Kvéty jsou v usti skvrnité. Kvete od ¢ervna do srpna.
Doriistd vysky az 150 cm. Je prudce jedovaty. Glykosidy, které jsou obsazeny ve vSech
¢astech rostliny, ovliviiyji srde¢ni ¢innost. Naprstnik se vyuziva také pii lécbé ledvin, depresi,
nespavosti a migrén. Napomaha také proti silnému kasli, upravuje krevni obéh a vylu¢ovani

moéi z téla.18 1° [4]

15 http://www.marianskelazne.cz/ ptevzato 5. 7. 2016

16 http://www.marianskelazne.cz/ ptevzato 5. 7. 2016

7 http://www.botany.cz/ ptevzato 14. 7. 2016

18 AICHELE, D. Co tu kvete?: kvetouci rostliny stiedni Evropy ve volné prirodé. Praha: lkar, 1996.
ISBN 80-85944-97-9

19 http://bylinkopedie.cz/ ptevzato 17. 7. 2016
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3.2.3 BRUSNICE BORUVKA

Vétve brusnice bortivky jsou hranaté a zelené. Listy ma slabé vroubkované. Kvete
Vv obdobi mezi dubnem a Cervnem. Dorlstd az 50 cm. Vyskytuje se ve smisenych i
jehli¢natych lesich. Plodem jsou modrocerné bobule — bortvky, které dozravaji od ¢ervna do
zafi. Jsou zdrojem vitamind A, C, B a antioxidant. Diky tomu jsou plody povazovany za
jedno z nejzdravéjsiho ovoce. Boriivky pusobi jako prevence proti rakoving, pomahaji pii
regeneraci oCi sitnice. Plisobi také pii zanétech ustni dutiny, pii 1€€bé lupénky a ekzému.

Snizuji hladinu cukru a cholesterolu v krvi a dezinfikuji stfeva. 2 2

3.2.4 OSLADIC OBECNY

Jméno osladi¢e obecného je odvozeno od sladké chuti oddenku. Listy ma tmavé
zelené, tuhé az kozovité. Roste hlavné ve svétlych listnatych lesich a ve vlh¢ich jehlicnatych.
Nejvice se vyskytuje v pahorkatindch a podhorskych oblastech. Dortsta vysky obvykle 10 —

30 cm. Vytrusy se nachazeji na spodni strané listii a dozravaji od &ervence do srpna.?? [5]

3.2.5 RASELINIK PROSTREDNI

Raselinik je obvykle 10 — 30 cm dlouhy a tvofi rozsahlé koberce. VéEtsinou ho najdeme
vV nachové a nafialov€lé barv€, vzacngji v riZzové nebo zelené (Cisté zelené pouze lesni
modifikace v silném zastinu, jinak obvykle alespoit mala ¢ast rostliny s nachovym nadechem).

Postupnym odumiranim a uhelnaténim vznika raselina. [6]

3.3 ZAJIMAVA MISTA
3.3.1 UPOLINOVA LOUKA POD KRIZKY

Upolinovou louku miizeme nalézt nedaleko silnice vedouci z Prament do Nové Vsi.

Rezervace ma rozlohu pfiblizn€¢ 18 ha a mizZzeme zde nalézt vice druhi vzacnych rostlin,

20 AICHELE, D. Co tu kvete?: kvetouci rostliny stiedni Evropy ve volné prirodé. Praha: Ikar, 1996.

ISBN 80-85944-97-9

21 http://bylinkopedie.cz/ ptevzato 17. 7. 2016

22| EYHE, U. Trdvy, traviny a kapradiny: nejkrasnéjsi druhy a odriidy. Dobfejovice: Rebo Productions, 2004.
ISBN 80-7234-320-3

23 http://botany.cz/ pevzato 17. 7. 2016
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piedev§im upolin nejvyssi a velmi vzacnou vrbu borivkovitou.?* Nejlepsi ¢as pro navitévu

upolinové louky je brzy z jara, kdy upoliny kvetou.

3.3.2 KOSATCOVA LOUKA

Kosatcova louka se nachéazi asi 2 km na vychod od obce Trsténice a mé rozlohu
priblizn¢ 1, 44 ha. Na louce miizeme nalézt siln¢ ohrozeny kosatec sibiisky. Ten se podatilo
zachranit v roce 1987, kdy byla louka odvodnéna, a byl proveden zachranny transfer kosatce
do zépadni Casti chranéného tizemi. Rostliny se velmi dobie aklimatizovali a postupné se

rozsitily na celou plochu tizemi.?®

3.3.3 BECOVSKA BOTANICKA ZAHRADA

Botanickou zahradu nalezneme v obci Be¢ov nad Teplou. Zahrada se rozklada na 9 ha
a je jednou znejvyznamnéjsich historickych sbirkovych zahrad v Cechach. Pracovnici
botanické zahrady maji pfipraveny krasné vyukové programy nejen pro déti, ale také pro

dospélé.?®

3. FAUNA REGIONU

Na tzemi Slavkovského lesa se vyskytuje mnoho klasickych i1 velmi vzacnych druht
zvitat. Mezi ty klasické patii napf. jelen obecny, jehoz troubeni miizeme vzdy na podzim
slySet hlavné v okoli Pramenti. Dale samoziejm¢ srnec obecny, prase divoké, zajic, liska,
kuna nebo lasice. Z ptaka jsou to napt. vyr velky, ¢ap Cerny, kulisek nejmensi nebo syc
rousny. V poslednich letech se rozsifil i krkavec velky a objevil se rys ostrovid.?” Velmi
vyznamna jsou také zimovisté netopyri. Vyskytuje se zde desitka druhti, mimo jiné netopyr
velkouchy, netopyr severni a netopyr brvity. Pfi vodnich tocich se objevuji napt. vodous
kropenaty, bekasina otavni nebo sluka lesni. Setkat se miizeme i1 s uZovkou obojkovou a zmiji
obecnou. V potocich a i¢kach se vyskytuji stfevle potoéni, mihule potoéni a rak fi¢ni.?8 Na
raSeliniStich miizeme najit zlut'aska bortivkového. V teplejsi ¢asti CHKO byl zjistén skokan

Stihly, blatnice skvrnita a kuiika obecna.

24 7 AHRADNICKY, J., MACKOVCIN, P. a kolektiv. Chrdnénd iizemi CR, svazek IX, Plzefisko a Karlovarsko.
Praha: Agentura ochrany piirody a krajiny CR a EkoCentrum Brno, 2004. str. 538

ISBN 80-86064-68-9

5 http://www.krusnohorsky.cz/ ptevzato 5. 7. 2016

%6 http://www.becovskabotanicka.cz/ ptevzato 9. 7. 2016

27 http://slavkovskyles.ochranaprirody.cz/ 6. 7. 2016

28 http://slavkovskyles.ochranaprirody.cz/ 6. 7. 2016
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Mezi vzacné druhy, které se na tzemi Slavkovského lesa vyskytuji, patii Colek
obecny, Colek horsky a skokan ostronosy. Na mokfadnich loukdch mizeme nalézt motyla

hnédaska chrastavcového.

Dale bych rada blize charakterizovala n¢které zastupce zviteci fiSe, kteti se na uzemi
Slavkovského lesa hojné vyskytuji a jejichz stopy mizeme v ramci piirodovédné vychazky

nalézt.

3.2 STRAKAPOUD VELKY

Strakapoud velky dorasta délky piiblizn€ 23 — 26 cm. Pefi mé Cerné a bile zbarvené,
Vv zadni Casti pod ocasem cervené. Samci maji také cervenou skvrnu v tyle, kterd u mladych
ptaki prechazi v ¢ervenou Cepicku. Vyskytuje se po cely rok v lesich a parcich celé Evropy.
Hnizdi v dutinach stromil, které si sam vytvoii. Zivi se hmyzem. Ten ziskava silnym zobdkem
Z tlejiciho dieva. V zimé se Zivi zejména semeny jehli€natych stromu. V piipadé netrody se

v

presunuji do p¥iznivéjsich oblasti. 2 [7]

3.3 LYKOZROUT SMRKOVY

Lykozrout smrkovy, obecné zvany ktirovec,® dortista délky 4 — 5 mm. Télo ma kratké
a valcovité, krovky vzadu Sikmé a pilovit¢ ukoncené. Bézné se vyskytuje v jehli¢natych
lesich, obvykle v dobé od kvétna do Eervence. Vajicka kladou pod kiiru nemocnych nebo
cerstvé odumielych smrkii. Zde nejprve vytvoii matefskou chodbu, ze které larvy po vylihnuti
vyhlodavaji hvézdicovité se rozbihajici postranni chodbicky. Vytvateji tak pro tento druh

typicky obrazec. Pfi pfemnozeni lIykozrouta mtize dojit ke zniceni celych lesi.3! [8]

3.4 OKAC JECMINKOVY

Okace jecminkového mizeme nalézt v celé Evropé. Vyskytuje se predevsim ve vSech
horskych a podhorskych oblastech, také v jihodeské panvi, sttednich Cechach a jizni Moravé.
Dortsta piiblizn€ 5 cm, délka predniho kiidla je 23 — 25 cm. Housenky se zivi riznymi druhy

trav, napf. similkou tuhou nebo meltickou kiivolakou. Vajicka klade jednotlivé, hlavné na

2 DIERSCHE, V. Poznavame ptaky v nasi piirodé. Praha: Beta-Dobrovsky, 2007. Minipriivodce ptirodou. str.
68

ISBN 978-80-7306-285-9

30 http://www.lesycr.cz/ prevzato dne 9. 7. 2016

31 BELLMANN, H. Pozndvame hmyz v nasi prirodé. Praha: Beta-Dobrovsky, 2008. Miniprtivodce ptirodou. str.
60

ISBN 978-80-7306-354-2
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cey

niz$i rostliny rostouci na kamenitych mistech. Larvy ziji jednotlivé. Kukly byvaji zavésené na

skalach a kamenech.®2 [9]

3.5 JELEN EVROPSKY
Jelen evropsky se dorista délky 1, 5 — 2 m, v kohoutku vysky 120 — 150 cm. Jeho

vaha se pohybuje mezi 65 a 190 kg. Je velmi ptizpisobivy vii¢i prostiedi, proto ho mizeme
nalézt témét na vSech kontinentech. Samice (lan€) se zdrzuji spolecné ve stadech, které vede
dominantni samice. Samci po vétSinu roku (kromé fije) tvori samci tlupy. V 1ét€ ma jelen srst
zbarvenou do rudohnéda, nékdy s tmavou stfedni podélnou ¢arou na §iji a na hibeté¢ a matné
skvrny na bocich. Zimni srst je matné¢ hnéda. Béhem fije mezi sebou samci bojuji. Boj se
sklada castecné z predvadeéni svych vlastnosti, castecné z fyzického boje. Jeleni pii fiji troubi
a chr¢i, tlu¢ou parohy do keit a stromil, chodi okolo sebe a zjistuji tak, jestli bojovat. Fyzicky
boj zacne tim, Ze se samci do sebe zaklesnou parozim, pretlacuji se, otaceji, Skubou soupefem

a vrazeji do néj. Vitéz ziskava harém samic.*

3.6 PRASE DIVOKE

Dospély samec (kaiour) mize v kohoutku dordstat az 1 m a vazit az 200 kg. Zije
prevazné v listnatych a smiSenych lesich. Prasata patii mezi vSezravce, sbiraji rostlinnou
potravu 1 malé obratlovce, také hmyz Zijici v pidé€, zejména larvy a kukly skidch. Pareni
(chruti) probiha v pribéhu listopadu az unora. Bachynim se rodi mlad’ata pfiblizné¢ v dobé€ od
bfezna do dubna. Pocet mlad’at jedné bachyné se pohybuje mezi 3 — 12 mlad’aty. V Ceskych
zemich byla prasata témet vyhubena, ale v druhé poloviné 20. stoleti se k ndm rozsitil mensi

zapadoevropsky typ, ktery se nyni premnozil

3.7 ROSNICKA ZELENA
Samci rosni¢ky zelené se dorUstaji 2, 7 — 4, 2 cm, samice 3, 2 — 4, 8 cm. T¢lo je
pomérné ploché a $§tihlé. Hibet maji hladky az jemné zrnity, bficho sjemné zrnitym

povrchem. Koncetiny jsou dobfe uzplsobeny nejen ke skoku, ale také ke Splhu. Diky

32 http://www.lepidoptera.cz/ pfevzato 9. 7. 2016

33 BURNIE, D. Zviie. Praha:Knizni klub, 2002. str. 240

ISBN 80-242-0862-8

3 LUDWIG, M. Nasi prirodou mésic po mésici. Praha: Beta, 2005.
ISBN 80-7306-173-2
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piisavnym ter¢iktim, kterymi jsou vSechny prsty zakonceny, mohou rosnicky Splhat i po zcela
hladkych pfedmétech, jako jsou lisy rostlin, ohlazeny kdmen ¢i sklo. Obvyklé je svéze zelené
zbarveni, ale muze se zbarvovat 1 v odstinech Zzlutozelené, travové zelené, hné€dozelené,
Sedobilé¢ nebo Sedohnédé. Riiznost zbarveni je vysledkem piizpisobovani se teploté a
barevnosti prostiedi, neni tedy stabilni. Od nosniho otvoru pies oko k panvi se tdhne tmavy
pruh. Na hrdle samct je uloZzeny rezonanéni méchytek, ktery skiehotajici samci nafukuji.
Probouzi se v dubnu, nékdy jiz v bfeznu. K pafeni dochazi v dubnu a v kvétnu. Samci se od
svého probuzeni ozyvaji daleko slySitelnym hlasem. Jedna samice muze naklast 3 — 6 snlisek
(n&kolik stovek vaji¢ek). Tyt snagky klade do vody v hloubce 4 — 12 cm. Zivi se drobnymi
bezobratlymi zivoCichy, lovi je skokem s otevienou tlamou. Dokaze vyskoc€it 20 — 25 cm

vysoko a dosko¢it 60 — 85 cm.®

3.8 ZAJIMAVA MISTA

3.8.1 MOTYLI DUM
Motyli diim nalezneme v Zirovicich u Frantiskovych Lazni. Jedna se o tropicky
sklenik, ve kterém je vytvoieno ptirozené prosttedi motyli. Miizeme zde vidét zndmé i méné

znamé druhy motyli. Otevieno je od dubna do zafi viechny dny, kromé pondgli.®

3.8.2 EKOFARMA KOZODOJ

Ekofarma se nachdzi v blizkosti Karlovych Vart, kde obhospodaiuje ptiblizné 30 ha.
Zaméfuje se na chov riznych druhl zvifat — driibez, koné, kozy, lamy, osly, ovce prasata,
skot. Farma leZi v udoli feky Rolavy, V jejimZ okoli je mozné zahlédnout vydru, volavku nebo
lednacka. V fece Ziji pstruzi a vzacné vranky. Nedaleké rybniky a moktady jsou zas domovem
vodniho ptactva a obojzivelnikii. Okolni luzni lesy ukryvaji mnoho druhi ptakt a lesni zvéte.

Pro déti farma organizuje krouzky a vzdélavaci vyukové programy.®’

3.8.3 ZACHRANNA STANICE
V oblasti Slavkovského lesa a okoli mizeme nalézt tfi zachranné stanice. Prvni je

zéachranna stanice pii SOOS pobliz FrantiSkovych Lazni. Dalsi stanice se jménem DROSERA

3 ZWACH, 1. Obojzivelnici a plazi Ceské republiky. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2509-3

36 http://www.kamennevrchy.cz/ pfevzato 9. 7. 2016

37 http://www.kozodoj.cz/ pfevzato 9. 7. 2016
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se nachazi v obci Bublava pobliz mésta kraslice. Posledni a asi nejznaméjsi je zachranna
stanice ve Studance, ktera se nachazi pobliz Tachova. Stanice je mozné podpofit finan¢nimi i

hmotnymi dary, napt. krmeni, deky, misky, pletivo apod.

3.8.4 VYUKOVE PROGRAMY S PANI DVORAKOVOU

Pani Katefina Dvotakova vystudovala systematickou zoologii a ekologii se zaméienim
na entomologie na Pfirodovédné fakult¢ Masarykovy univerzity a pozd¢ji si doplnila statni
zkousku z pedagogiky a psychologie na Filozofické fakulté¢ Karlovy univerzity. Ekologickou
vychovou se zabyva od roku 2003. Pracuje samostatné a nabizi vyukové programy pro déti.
Mezi jeji programy pro 1. stupent ZS patii napt. Co Zije na louce, Hmyz kolem nés, Ptaci

kolem nés, Vyprava do Tajgy (program na trase nau¢né stezky NPR Kladské raseliny).

4. GEOLOGICKE SKLADBA REGIONU

Uzemi Marianskych Lazni a Slavkovského lesa je velmi zajimavé i po geologické
strance. Lezi na rozhrani bohemika a saxothuringika (dvou ze Sesti jednotek Ceského
masivu). Rozhrani mezi témito velkymi bloky tvofi litoméficky hlubinny zlom. Na 15 km
tohoto zlomu — od Lunaparku v Marianskych Laznich k obci Nova ves se tahne pruh
serpentinitél (hadctl). Tento serpentinovy skalni masiv je nejvétsi ve stiedni Evropé.®® Celé
toto zlomové pasmo je hlavni pficinou vzniku zdejSich kyselek. Mineralni vody, které
vyvéraji v hadcovém pasmu, jsou velmi bohaté na hoicik. Hoi¢ik (ktery je pro nckteré
rostliny jedovaty) se ve velkém mnozstvi dostava i do pudy, proto je mozné v této oblasti najit
velmi specifickou vegetaci (viz kapitola 3. 2 Byliny — Uzemi mnichovskych hadct).
Mineralogickou zajimavosti v této oblasti je vyskyt opdlu na hadcovém kraji mezi
Lunaparkem a tpravnou vodou. Opal ma okrovou az tmavé hnédou barvu a matné leskly
povrch. Dale se tu vyskytuji zilky vldknitého azbestu a mastku.*°

Velmi vyznamné ke zdejSimu sloZeni ptispély také vulkanické déje ve tietihorach. Na
povrch tenkrat vystupovalo CediCové a znélcové magma, které vytvotfilo n€kde celé hory
(Doupovské vrchy, Ceské stiedohoii). Ve Slavkovském lese miizeme najit jako pamétku na

tuto posledni sope¢nou ¢innost vrchy Komorni hirka (503 m), Zelezna htirka, Podhorni vrch

38 http://ekovychovazapad.webgarden.cz ptevzato 9. 7. 2016
3 SVANDRLIK, R. Maridnské Lazné. Praha: Olympia, 1991. str. 11
% SVANDRLIK, R. a kolektiv. Maridnské Lazné. Praha: Olympia, 1987. str. 11 - 12
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(847 m), Homolka (u Be¢ova 695 m) a znélcova Semnicka skala (u Karlovych Vard, 644
m).41
Samotné podlozi Slavkovského lesa tvoii zula a krystalicka btidlice, v Tepelské

vrchoving prevazuje krystalicka bfidlice.*?

4.1 ZULA (Granit)

Zula patfi mezi horniny vyvielé (magmatity). Nazev vznikl z latinského slova
»granum®, coz znamena zrno, vystihuje tak zrnitou stavbu horniny. Barva zuly je obvykle
sveétla, Casto Seda, Zlutava, nahnédla, modrava ¢i Cervenava. Je slozena z bilého nebo
razového zivce, kiemene a malého mnozstvi svétlé nebo tmavé slidy. Obvykle se tvofi
v mistech, kde se stietavaji kontinenty/ tektonické desky. Chladne pomalu, proto maji krystaly

dost ¢asu vyrist. Krystaly Zivce nékdy dorostou az do délky 10 cm, nékdy vice.*

4.2 CEDIC (Bazalt)

Cedi¢, stejn& jako Zula, patii mezi horniny vyvielé (magmatity). Je nejb&zn&jsi ze
vech sope¢nych hornin. Casto vytvafi typické ¢edicové sloupy, které jsou v idealnim ptipadé
Sestihranné. Vznikd z rychle tekouci lavy, a proto muze tvofit také silné lavové piikrovy.
Pokud se lava vyléva pod vodou, vznikaji tzv. polstafe. Cedi¢ mize obsahovat krystaly
olivinu. V ¢edi¢i mizeme velmi Casto najit bublinky plynli, které ve starych hornindch

vypliuji achity nebo ametysty. Barva &edice je tmava, Sedoderna.*

4.3 HADEC (Serpentinit)

Jméno ,,serpentinit” podle latinského vyrazu pro hada. Od toho pak vznikl 1 Cesky
nazev. Patfi mezi horniny pfeménéné (metamorfity). Hadec obsahuje obvykle jeden nebo vice
nerostll ze skupiny serpentinil, zdroveil mlize obsahovat i zbytky olivin. Barvu mé obvykle
tmavozelenou.*®
HADEC (Serpentin)

4 SVANDRLIK, R. a kolektiv. Maridnské Lazné. Praha: Olympia, 1987. str. 11

%2 SVANDRLIK, R. a kolektiv. Maridnské Lazné. Praha: Olympia, 1987. str. 11

B TAYLOR, B. Horniny, minerdly a fosilie. Praha: Slovart, 2001. Miniknizka. str. 66
ISBN 80-7209-332-0

4 JEDICKE, L. Nerosty a horniny: poznavani, uréovani, sbér. Praha: Cesty, 2004. str. 40
ISBN 80-7181-498-9

4 JEDICKE, L. Nerosty a horniny: poznavani, uréovani, sbér. Praha: Cesty, 2004. str. 66
ISBN 80-7181-498-9
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Hadec (nerost) patii mezi slidy (fylosilikaty). Mizeme ho nalézt v barvé zelené az
cernozelené. Mé skelny az matny lesk. Vypliuje zily a pukliny v horninach bohatych na

olivin.*®

4.4 AMETYST

Ametyst patii k nejcenn€jSim formam kiemene. Tento polodrahokam fialové barvy se
nachazi v dutinach sopecnych hornin. Kiemen samotny patii mezi nejhojnéjsi nerosty, které
se podileji na vystavbé zemske ktiry. Je hlavni ¢asti zuly. Mezi jeho dalsi varianty patii kromé

ametystu napf. zahnéda, riizenin nebo tygii oko.*’ [10]

4.5 ZAJIMAVA GEOLOGICKA MISTA
4.5.1 NARODNI PRIRODNI REZERVACE SOOS

NPR SOOS se nachéazi nedaleko FrantiSkovych Lazni a patii mezi nejvyznamné;jsi
ptirodni rezervace v Cesku. Rozkldda se na plofe 221 ha. MuZzeme zde vidét rozsahla
raSeliniSté a mineralni slatinisté. Typické pro tuto rezervaci jsou bublajici bahenni sopky, tzv.
mofety. Za evropsky unikat je poklddan kifemelinovy §tit. Tato téméef sedmi metrova vrstva

kfemeliny je poziistatkem fas a rozsivek.*®

4.5.2 GEOLOGICKY PARK V MARIANSKYCH LAZNIiCH

Naucna stezka Geologicky park se nachdzi na kraji mésta Marianské Lazné. Nabizi
ptehled o geologickeé stavbé a rostlinnych spolecenstvich Slavkovského lesa. Na témét 10 ha a
pfiblizné€ 1, 5 km lesnich p&Sin miiZeme nalézt 20 riznych zndmych i vzacné se vyskytujicich
hornin z vybranych lokalit Slavkovského lesa. Rostliny, byliny a kefe jsou vybirany tak, aby
odpovidaly skute¢nému vyskytu ve vazbé na geologicky podklad a pidni podminky v misté

odbéru hornin.*®

4.5.3 PODHORNI VRCH
Podhorni vrch, zkracené¢ Podhora, je nejvysSim bodem Tepelské vrchoviny.

V minulosti si ji lidé dokonce povazovali za nejvyssi bod svéta.>® Sklada se ze dvou dil¢ich

46 JEDICKE, L. Nerosty a horniny: pozndvani, urcovani, sbér. Praha: Cesty, 2004. str. 172 - 174
ISBN 80-7181-498-9

47 JEDICKE, L. Nerosty a horniny: poznavani, urcovani, sbér. Praha: Cesty, 2004. str. 136 - 138
ISBN 80-7181-498-9

8 http://www.kamennevrchy.cz/ ptevzato 10. 7. 2016

49 http://www.marianskelazne.cz/ pfevzato 10. 7. 2016

50 SVANDRLIK, R. Maridnské Lazné. Praha: Olympia, 1991. str. 11

16


http://www.marianskelazne.cz/

kot — Velké Podhory (847 m) a Malé Podhory (829 m). Podhora je eroznim zbytkem
cedi¢ového vulkanu a jako suk vycniva z amfibolitl, které tvoti Tepelskou vrchovinu. Diive
lidé véftili, ze na vrcholu ve skalach sidli duch hory, ktery meta blesky, vysila dést” a kroupy.
Nejlakavéjsim mistem Podhory je skalni vyhlidka na Malé Podhote. Je zpiistupnéna po

vytesanych schodech a poskytuje nadherny pohled na pasmo Ceského lesa.5*

4.5.4 NALEZISTE AMETISTU U OBCE DRMOUL
Nalezisté¢ se nachézi pfiblizné 1, 5 km na zapad od obce Drmoul na zalesnéném
Panském Vrchu v blizkosti starého zidovského hibitova. Ametysty je mozno nalézt v malém

lomu o rozloze kolem 30 m?2.%2

4.5.5 CEDICOVE VARHANY

CediGové varhany miizeme najit v byvalém lomu asi 1 km od obce Hlinky. Sloupce
byly odhaleny béhem tézby. Maji nerovny povrch, ale stejnomérnou vertikalni orientaci a
péti- az Sesti hrany tvar pfi¢ného priufezu. Sténa dosahuje vysky az 20 m a délky 60 m. Vrch
Hurka, jehoz soucasti ¢edicové varhany jsou, je pravdépodobné pozistatkem piivodni drahy
cediCového vulkanu. Vulkan vykazoval pfevdzné vylevny charakter, ale je mozné nalézt i

vrstvy explozivnich sopeénych pyroklastik®3.>*

5. VYCHAZKA DO OBLASTI FARSKE
KYSELKY A PRIRODNI REZERVACE
SMRADOCH

FARSKA KYSELKA
Farskd kyselka hydrogenuhli¢itano-hotecnata Zeleznatd kyselka, ktera vyveéra
vV nadmoiské vySce 767 m n. m. a je tak nejvyse polozeny zachyceny vyvér mineralni vody ve

Slavkovském lese. Je jiman v jamé hluboké 0, 6 m, kryté proti zne€isténi dievénym altdnem.

51 JANOSKA, M. Sopky a sopecné vrchy Ceské republiky. Praha: Academia, 2013. str. 74

ISBN 978-80-200-2231-8

52 http://www.mineraly-cada.eu/ pievzato 11. 7. 2016

53 pyroklastika = vznikaji spadem vulkanického popela, lapil, pum a blokd, které byly uvolnény ze sopky pti
erupci

% JANOSKA, M. Sopky a sopecné vrchy Ceské republiky. Praha: Academia, 2013. str. 48
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Vydatnost pramene je pfiblizn¢ 20 1/ min. Jméno nese podle tzv. Farského lesa, ktery

Vv minulosti patfil farnosti v R4joveé.*

PRIRODN{ REZERVACE SMRADOCH

Rezervace dostala jméno podle zapachajiciho plynu (sirovodiku), ktery se prodira
z hlubin na povrch zemé&. Tyto vyvéry plynl se nazyvaji mofety. Spolu s rezervaci SOOS je
to posledni zbytek kdysi mohutnych tektonickych ¢innosti. Rezervace byla vyhldsena v roce
1968 k ochran¢ raSelini$t¢ vzniklého v téchto mistech. Kromé raSeliniku zde muzeme najit i
ruzné druhy masozravych rostlin, které jsou pfizplisobené raseliniStim, napf. rosnatka

okrouhlolista nebo tu¢nice obecna.

PRIPRAVA PRED VYCHAZKOU

Déti pred zacatkem vychdzky rozdélime do ptiblizné 5 skupin. Kazda skupina by méla
mit maximalné 6 ¢lent. Kazda skupina dostane jednu ,,privodku*[20]. VSechny ukoly plni
déti spolecné ve skupiné. Do privodky se pribézné zapisuji body za jednotlivé ukoly, na
konci vychdzky vyhodnotime ,,nejostfilené;si turisty* (skupinka, kterd v prabchu ziské nejvice
bodi). Priivodka mé formu tabulky, kde je vypsané kazdé stanovisté s nazvem. Skupinky maji
po celou dobu vychazky za privodku zodpoveédnost, nesmi ji ztratit ani vyrazné znicit (tak, ze
uz je nepouzitelnd). Je dobré dat détem pruvodku alespon do euro folie. Dalsi funkci
pravodky je, Ze déti maji po celou vychazku ptehled, co je ¢ekd. Do posledniho sloupce

Vv pritvodce mohou zaznamenat, jak se jim ukol libil.

5.1 PRVNI STANOVISTE

Prvni zastavka (mapa trasy [26]) na naSi cesté je zaméfena na zopakovani pravidel
chovani v lese a zakazovych znacek, mizeme ptidat i znaceni turistickych cest, ukazat si, ze
»pijdeme po modré*. Déti by mély vSechna pravidla chovani v lese a zdkazové znacky znat

Z hodin prvouky (u¢ivo 1. tfidy — ucebnice nakladatelstvi Fraus). [11]

Motivace:
Hlavni motivaci, ktera by méla provazet celou vychazku je moznost spoluprace ve

skupiné (vnitini potfeby socidlni) a ziskavani bodli z jednotlivych ukold (odména a

%5 Informacni tabule u Farské kyselky.
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hodnoceni). Dals$i motivaci by mélo byt i samotné prostiedi vychazky, moznost dozvidat se
nové a zajimavé informace pfimo ,,na misté déni®.

V ptipadé tohoto stanovisté je to hlavné spoluprace ve skupiné a moznost ukazat, jak
si zak pamatuje informace z hodiny.
Cile:
Déti by si mély zopakovat jiz zndmé informace — jak se chovame v lese (ned€lame zbytecny
hluk, neodhazujeme odpadky, apod.); zdkazové znacky, se kterymi se mizou v lese setkat
(zakaz rozdélavani ohné, zdkaz vstupu mimo vyznacené stezky apod. — nékteré znacky v testu
[21]); znaleni turistickych cest. Své znalosti si ovéi skupinovym testem [21]. Déti by mély
vSechna pravidla chovani v lese a zdkazové znacky znat z hodin prvouky (ucivo 1. tfidy —

ucebnice nakladatelstvi Fraus).

Vyudovaci metody®®: vyklad, diskuze, pfedvadéni realnych pfedméti, test

Vyudovaci formy®’: frontalni (spole¢né opakovani), kooperativni (vypliiovani testu ve
skuping), vychazka

Pomuicky: test pro kazdou skupinu [21], podloZka na psani, psaci potieby

Zpisob hodnoceni: 1 spravna odpovéd = 1 bod, soucet bodl se zapiSe do privodky, test
opravi samy déti pii spole¢né kontrole. U¢itel zapiSe body do privodky.

Popis aktivity:

Kazda skupina dostane test na zadkazové znaCky a chovani v lese. Test spole¢né vyplni a pfi

hromadné kontrole opravi.

5.2 DRUHE STANOVISTE

Druhou zastavkou je Farskd kyselka. Tady by méla aktivita pfedchazet vyklad. Po
aktivité ucitel doplni informace, mé¢l by vysvétlit oranzovou barvu v jezirku a v okoli pramene

(zelezo), bublinky ve vodé, jednoduse vysvétlit, kde se voda bere. [12][13][14]

Motivace:
moznost ziskat zdkladni informace o misté hrou ve skupin€ a pak je prezentovat ostatnim,

ziskani boda

56 http://wiki.rvp.cz/ prevzato: 30. 8. 2016
57 http://wiki.rvp.cz/ prevzato: 30. 8. 2016
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Cile:

Déti by mély zabavnou formou ziskat nové informace o Farské kyselce — jak vznikl nazev, jak
je hluboky, pro¢ je oranzovy, co vytvari bublinky, jaké je vydatnost, co znamena slovo
kyselka. V ramci skupiny informaci zvladnout zkonzultovat, a poté piedat zbytku tiidy. Pokud
nécemu nerozumi, mély by byt schopné spravné se zeptat. Po aktivité ucitel doplni informace,
m¢él by vysvétlit oranZzovou barvu v jezirku a v okoli pramene (Zelezo), bublinky ve vodé¢,
jednoduse vysvétlit, kde se voda bere. Déti by si z téchto informaci mély hlavné zapamatovat

ty, které se tykaji vSeobecné marianskolazeiiskych prament.

Vyulovaci metody®®: didaktickd hra, rozhovor, pozorovani, vyklad, price s textovym
materidlem

Vyudovaci formy®°: kooperativni (pii didaktické hie), frontalni (spole¢ny vyklad), vychazka
Pomiicky:

jedna véta tykajici se mista pro kazdou skupinu [22], psaci potieby, podlozka na psani
Zpiisob hodnoceni:

hodnotime podle potadi, v jakém se povede skupinam splnit kol — nejrychlejsi skupina =
nejvyssi pocet bodi (odviji se od poctu skupin, tedy 5 skupin = nejvyssi pocet je 5 bodu),
dalsi v potadi vzdy o bod min, ucitel zapiSe do privodek, pokud maji chybu, musi Stafetou
opravit (ucitel fekne chybu prvnimu zakovi ve $tafeté, ten posle dal).

Popis aktivity:

Déti se ve skupinkach rozestavi na Stafetu — pfiblizn€ 4 — 6 krokl od sebe. Prvni dostane
listecek s vétou otoc¢eny prazdnou stranou k sob€. Na povel otoCi, zapamatuje si prvni slovo,
bézi k dalSimu, fekne mu ho, ten si ho zapamatuje a béZi k dalSimu. Posledni si zapamatuje
slovo, bézi k pfipravenému papiru a slovo zapiSe. Vétu smi pfenasSet po jednom slové, neni
dovolené pfenaset dvé slova najednou. Skupinka, kterd ma napsanou celou vétu, se piihlasi,
ucitel zapiSe do privodky body podle potadi. Poté si ve skupince vétu prectou, pokud nékdo
veéte nerozumi, navzajem si vysveétli nebo se zeptaji ucitele. Kdyz dob&hnou vSechny

skupinky, navzajem si feknou, co se ze své véty dozvedéli.

5.3 TRETI STANOVISTE

Po tfeti se zastavime u lapace na kirovce. S détmi si povime, k ¢emu slouzi, co je to

vlastné ten kirovec (Iykozrout smrkovy), pro¢ je dulezité sledovat, kolik jich v lese zije a co

58 http://wiki.rvp.cz/ prevzato: 30. 8. 2016
59 http://wiki.rvp.cz/ prevzato: 30. 8. 2016
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muzou zpusobit. V dobé¢, kdy jsem vychazku ptipravovala, bylo mozné v téchto mistech vidét
i tlejici dfevo, je tedy mozné pohovofit i o tomto procesu. Po splnéni aktivity by mél ucitel

pohovofit o zivoté lykozrouta. [8]

Motivace:
moznost zjistit, jak ktrovec (lykozrout smrkovy) vypadd, odhalit tajemstvi, jak vznikaji

zvlastni vzory pod kiirou

Cile:

Déti by mély ziskat nové informace o kdrovci a jeho vlivu na les, pro¢ je dulezité sledovat,
kolik jich vlese Zije a co muzou zpusobit, k ¢emu slouzi lapa¢ na ktrovce, jak kiirovec
vypadd a jaké ,.stopy” po sobé v lese zanechava. Déti by mély byt po aktivité¢ a vykladu

schopné samy stru¢né popovidat o klirovci a jeho vlivu na les.

Vyudovaci metody®®: vyklad, popis, rozhovor, pfedvadéni redlnych pifedmétii (lapace na
ktrovce, obrazek kiirovce), didakticka hra

Vyudovaci formy5!: frontalni (vyklad o kiirovci), kooperativni (skladani obrazku), vychazka
Pomiicky:

puzzle s obrazkem kirovce (lykozrouta smrkového) [23], podlozku na skladani

Zpisob hodnoceni:

hodnotime podle potadi, ve kterém se skupinkdm podafi kol splnit — nejrychlejsi skupina =
nejvyssi poet bodu (odviji se od poctu skupin, pokud 5 skupin = nejvyssi pocet bodu je 5),
dalsi v potadi vzdy o bod min, ucitel zapiSe body do privodky

Popis aktivity:

Kazda skupina dostane jedny puzzle s obrazkem lykozrouta a typického obrazce, ktery pod

klirou zanechava. Déti na povel za¢nou skladat.

5.4 CTVRTE STANOVISTE
Na ctvrtém stanovisti nejprve navstivime bublajici mofety. Zde ucitel zjednoduSené
vysvétli, co mofety jsou a pro¢ to v téchto mistech tak pachne. Dale by m¢l détem ukazat

zvlastni rostliny, které v okoli mofet miiZeme nalézt (suchopyr pochvaty, raSelinik, na

80 http://wiki.rvp.cz/ prevzato: 30. 8. 2016
81 http://wiki.rvp.cz/ prevzato: 30. 8. 2016
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informacni tabuli masozravky). S détmi si pohovoii o tom, proC jsou n¢které rostliny chranéné
a co to znamena (nesmime je trhat a poSkozovat). Potom se s détmi pfesune zpét na cestu.

[15]

Motivace:

moznost procvicit si ziskané informace formou hry

Cile:

Déti by se mely seznamit s tim, co jsou mofety a co zpiisobuje typicky zapach. V okoli mofet
by mély zaznamenat vyskyt vzacnych druhti rostlin, seznamit se s jejich nazvy a pokud
mozno si alesponn jeden zapamatovat. S ucitelem by mély pohovofit na téma, pro¢ jsou
n¢které rostliny chranéné, co to znamena a jak se k takovym rostlindm (i rostlinam vSeobecn¢)
mame chovat. M¢ly by si zafixovat tato pravidla.

V ramci aktivity by si déti mély vyzkouSet svij postich v kombinaci s motorickymi
dovednostmi. Dale by si mély procviCit a zafixovat, ze chranéné kvétiny se v ptirod¢ netrhaji
a odpadky do ni nepatii.

Vyuéovaci metody®?: vyklad, rozhovor, pozorovani, pfedvadéni (aktivita — kvétiny netrhame,
odpadky sbirame), didakticka hra

Vyudovaci formy®3: frontalni (vyklad), kooperativni (aktivita ve skupinkach), vychazka
Pomiicky:

karticky s obrazky odpadki a rostlin [24]

Zpisob hodnoceni:

Spocitame, kolik se kazdé skupiné podaftilo nasbirat spravnych karti¢ek (s obrazky odpadkii)
v ¢asovém limitu. Skupina s nejvyssim poctem ziska i nejvyssi pocet bodu — body opét podle
pofadi skupin (pokud 5 skupin = nejvyssi pocet bodi je 5, dalsi v pofadi vzdy o bod min), ne
podle samotného poctu karticek, za Spatnou karti¢ku (s obrazkem kvétiny) se 2 body odecitaji
(z celkového poctu karticek, ne z kone¢ného poctu bodt podle potadi). UCitel zapise body do

pravodky.

Popis aktivity:
Kazda skupinka si v misté za ¢arou (z klacki, namalovand v hlin¢) oznaci své sbérné misto,
napf. ¢epici, mikinou. Poté se v zastupu postavi na ¢aru. Zhruba 8 — 12 krokid od cary

rozsypeme karticky s obrazky rostlina odpadki. Détem znovu pfipomeneme, Ze chranéné

82 http://wiki.rvp.cz/ ptevzato: 30. 8. 2016
8 http://wiki.rvp.cz/ ptevzato: 30. 8. 2016
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kvé€tiny se trhat nesmi, ale odpadky v lese nemaji co dé€lat. Z toho vyvodime pravidlo pro hru
— smi se sbirat pouze karticky s obrazkem odpadku, ale karticky s obrazkem kvétiny ne. Na
povel vybiha prvni, vezme karticku s obrazkem odpadku, bézi zpatky a vybiha dalsi v poradi.
Karti¢ku umisti na sbérné misto. Hru ¢asové omezime — piiblizné 3 — 5 minut. Na povel hra

skonci a déti spocitaji nasbirané karticky. Ucitel zapise body do privodky.

5.5 PATE STANOVISTE
Na patém stanovisti si zopakujeme zvitata typicka pro ceské lesy, jak miizeme poznat,
ze v lese ziji (stopy, diry ve stromech,...), zakladni informace o téchto zvitatech — kdo co vi,

ucitel doplni dalsi informace.

Motivace:

zopakovani zndmych informaci a ziskdni novych hravou formou, vzdjemné spoluprice a
predani si informaci, pomoc ve skupiné

Cile:

Déti by si mély prakticky zopakovat jiz znamé informace o zvitatech zijicich v lese — jak
pozname, ze v lese Ziji (stopy, diry ve stromech apod.), jaké jsou jejich spravné (celé) nazvy,
jak vypadaji jejich stopy, ptipadné dalsi informace, které déti vi nebo na které se zeptaji (napf.
¢im se zivi, co dé€laji v zim¢). V ramci aktivity si pak konkrétné zopakuji kombinaci ,,silueta +
nazev + stopy*“ u téchto zvifat: zajic polni, jelen evropsky, srna obecnd, prase divoké a liSka
obecna. Po aktivit¢ a vykladu by mély byt schopné samy pfifadit spradvné ndzvy a stopy
k siluetam a stru¢né pohovotit o typickych zvitatech ceskych lest (jaka zde jsou, jak vypadaji,

¢im se zZivi apod.).

Vyuéovaci metody®: vyklad, rozhovor, pozorovani, piedvadéni, didakticka hra

Vyuéovaci formy®: frontalni (vyklad vSem Zzak(im), kooperativni (spole¢né piifazovani
karticek), vychazka

Pomiicky:

karticky s nazvy, obrazky zvitat, obrazky stop — do kazdé skupiny [25], podlozka

Zpisob hodnoceni:

Po spolecné kontrole si déti spocitaji body — 2 body za kazdou spréavnou trojici, 1 bod za

spravnou dvojici, nejvice je tedy mozné ziskat 10 bodii. Body zapiSe ucitel do pravodky.

8 http://wiki.rvp.cz/ ptevzato: 30. 8. 2016
& http://wiki.rvp.cz/ ptevzato: 30. 8. 2016
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Popis aktivity:
Kazda skupina dostane karticky s ndzvy zvitat, jejich obrazky a obrazky stop. Jejich ukolem
je spravné vse prifadit. V ptipadé casové tisné mizeme omezit ¢as, ktery déti na plnéni budou

mit.

5.6 SESTE STANOVISTE

Béhem cesty je mozné potkat mnoho spadlych a vyvracenych stromi a popadanych
vétvi. Na Sestém stanovisti by mél ucitel détem povédét, pro¢ a kdy stromy padaji, popsat

funkci kofenti a ditvod, pro¢ se v nékterych lesich spadané stromy neodklizeji. [16]

Motivace:

spadané stromy evokuji ptekazkovou dréhu, prolézani, les zase tajemno

Cile:

Déti by se mély dozvédét, pro¢ a kdy stromy padaji (silny vitr, napadeni karovcem apod.),
pochopit, jakou funkci maji kotfeny (drzi strom v zemi, pfijimani zivin). Také by mély zkusit
vymyslet, pro¢ se v n¢kterych lesich spadané stromy neodklizeji. Po tomto stanovisti by mély
byt samy schopné na tato témata kratce popovidat. V ramci hry by si pak mély zlepsit
vzajemnou divéru.

Vyudovaci metody®®: vyklad, rozhovor, predvadéni

Vyudovaci formy®’: frontalni (uciteltv vyklad), kooperativni (hra ve skupinach), vychazka
Pomiicky:

uzlovacka, cokoliv, co se bude hodit jako ptekazka — klacek, $iska, lahev na piti, apod.,
stopky

Zpiisob hodnoceni:

Skupinka, ktera projde prekdzkovou drahu v nejkrat§im case, ziska nejvyssi pocet bodl (pocet
bodi se odviji od poctu skupin, 5 skupin = nejvyssi pocet bodi je 5, dalsi v potadi vzdy o bod
min). Ucitel zapiSe body do pravodky.

Popis aktivity:

Ptipravime kratkou a jednoduchou piekdzkovou drahu (podlez — piekro¢ — obejdi). Déti
Z jedné skupiny se chytnou za ruce (utvoii hada). VSichni krom¢ prvniho si zavadzi o¢i. Prvni
vede celou skupinku, vede je jak pohyby, tak slovy. Dé&ti se nesmi pustit, dotknout se

piekazky. Za kazdé poruSeni Casova penalizace 2 vtefiny. Ucitel by mél byt tolerantni a

8 http://wiki.rvp.cz/ pfevzato: 30. 8. 2016
57 http://wiki.rvp.cz/ prevzato: 30. 8. 2016
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penalizovat pouze hrubéa poruseni. Skupinky chodi po jedné, ucitel kazdé méii Cas (trasa na
max. 30 s). Déti smi drahu pfed zavazanim oci vidét — pro lepsi pocit, snizeni strachu
z neznamého. Ve skupince by se zaci méli sami domluvit, kdo povede a kdo bude mit

zavazané oci.

5.7 SEDME STANOVISTE

Sedmé stanovisté je spojeno s piestdvkou na svacinu. Je v mistech prehradni nadrze na
pitnou vodu, proto je vhodné si struéné popovidat o tom, k ¢emu jsou nadrze dobré, mizeme
piidat i pouceni o Setieni vodou. Celd zastavka by méla se svacinou i splnénim stanovisté

zabrat piiblizné 30 — 40 minut. [17]

Motivace:

déti mohou spolecné nacvicit scénku na zadané téma, vyuzit svou kreativitu

Cile:

Déti by se mély dozveédét, k cemu slouzi prehradni nadrze, jejich pozitiva a negativa. Samy by
potom mély n¢jaka vyjmenovat a shrnout, pro¢ jsou prehradni nadrze dilezité. Také by mély
zvladnout fict, pro¢ je dilezité Setfit vodou a fict konkrétni ptiklady, jak je mozné vodou
Setfit.

V ramci aktivity by si mély zopakovat prvni pomoc pfi fiznuti nozem, pichnuti vcelou,
podvrtnutém kotniku, zlomené noze, alergické reakci a malé spaleniné. Po aktivité by mély
byt schopné samy stru¢né poveédet postup pii téchto poranénich. Postup by mél byt pfiméfeny

jejich véku.

Vyudovaci metody®: vyklad, rozhovor, predvadéni, pozorovani, didakticka hra

Vyuéovaci formy®: kooperativni (sehravani scénky), frontalni (vyklad ucitele), vychazka
Pomiicky:

listeCky s tématy na scénku [26]

Zpiisob hodnoceni:

Ucitel by mél hodnotit, zda informace, které¢ ze scénky ziskdme, jsou pravdivé, tedy zda ke
zranéni doslo redlnym zpiisobem a zda byl zplsob oSetfeni/ feSeni situace spravny. Plny pocet

5 bodt, odecitani bodu je na zvazeni ucitele, do hodnoceni miuze zapojit i déti. Tato aktivita

&8 http://wiki.rvp.cz/ ptevzato: 30. 8. 2016
8 http://wiki.rvp.cz/ pfevzato: 30. 8. 2016
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by nem¢éla byt tolik soutézni, v idedlnim piipadé¢ by mél ucitel ud¢€lit vSem 5 boda. Ucitel

zapise body do pravodky.

Popis aktivity:

Aktivita je zaméfena na prvni pomoc. Ta by méla byt probrdna pii prvouce jesteé pred
vychdzkou a déti uz by ted’ mély jen opakovat.

Kazda skupina si vylosuje jedno zranéni. Jejich tikolem je secvicit kratkou scénku, ve které
bude, jak ke zranéni doslo a jak ho oSetfily. Déti by mély popisovat, presné co délaji. Scénku

potom piehraji spoluzakiim.

5.8 OSME STANOVISTE

Na osmém stanovisti si zopakujeme, co do lesa ur€ité nepatii — tedy odpadky. Déti uz

by mély toto védét, proto neni tieba vétsi ivod pied aktivitou.

Motivace:

opakovani zajimavou formou, v pfirozeném prostiedi, moznost strategizovat, vyzkouset svij
postieh

Cile:

Déti by si mély zopakovat, co do lesa rozhodné nepatii (odpadky) a naucit se je v pfirodé
registrovat. Mély by si pfipomenout, pro¢ odpadky do ptirody nepatii, co mohou zptisobit, jak
dlouho trva rozklad n€kterych véci (napf. igelitovy sacek, plechovka apod.).

Aktivitou by mél ucitel détem navodit negativni pocity z odpadki, které v lese vidi. Tento
pocit by jim m¢l v budoucnu zabranit, aby samy odpadky do ptirody odhazovaly. Dale by si
také mély aktivitou procvicit postieh a pamet’.

Po tomto stanovisti by mély déti byt schopné samy fict, pro¢ je odhazovéani odpadki Spatné a

samy odpadky neodhazovat.

Vyudovaci metody’®: vyklad, rozhovor, pozorovani, didakticka hra

Vyuéovaci formy’?: frontalni (uliteliv vyklad), individualizovana (kazdy plni prvni &ast
aktivity sam), kooperativni (druhou ¢ast plni spole¢né ve skupince)

Pomuicky:

odpadky — alespon 10 riznych

0 http://wiki.rvp.cz/ prevzato: 30. 8. 2016
"L http://wiki.rvp.cz/ pievzato: 30. 8. 2016
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Zpusob hodnoceni:

Pocet spravné zapsanych odpadkii = pocet bodu (tedy v ptipadé 10 odpadkil je nejvyssi
mozny pocet ziskanych boda 10). Ucitel zapise body do pruvodky.

Popis aktivity:

Ucitel nejprve rychle rozmisti odpadky v blizkosti cesty. DéEti maji za ukol pomalu
(pfiméten¢) projit cestou a zapamatovat si co nejvic odpadkli. Na konci je ve skupiné
spole¢né zapiSi. Déti se nesmi vracet, nic zapisovat, nemély by ani nahlas mluvi. Skupinky
ucitel vypousti postupné v kratkych ¢asovych intervalech (aby nevznikla ,,zacpa‘“). Po zapsani

spole¢né zkontroluji a spocitaji body, které ucitel zapise do pruvodky.

5.9 DEVATE STANOVISTE

Na devatém stanovisti se zastavime u Lesniho pramene. Ten se pouziva predevsim pii
16cbé onemocnéni pridusek. Zde si ucitel mize s détmi popovidat, k Cemu se pouzivaji
prameny v Marianskych Léaznich, co 1é¢i, v jakych jinych méstech mizeme také najit 1éCivé

prameny. [18]

Motivace:

hra s ¢eskym jazykem, vyuziti kreativity

Cile:

Déti by se mély dozvédét nové informace o Lesnim pramenu (nédzev, 1é¢i se jim onemocnéni
pradusek, pije se ohfaty) i o pramenech Marianskych Lazni v§eobecné — co se jimi 1€¢i, jak,
ucitel maze pridat i informace o teploté, chuti, poctu apod. Aktivitou by si mély déti procvicit
své jazykové schopnosti — vymysleni slov z danych pismen. Mély by zvladnout pouzit ve
slovech pravopis, ktery jiz v druhé tfid¢ znaji. Po absolvovani tohoto stanovisté by déti mély

zvladnout stru¢né pohovofit o maridnskolazenskych pramenech.

Vyudovaci metody’?: vyklad, pozorovani, piedvadéni (ochutnidvka pramene), didakticka hra
Vyuéovaci formy’®: frontalni (vyklad), kooperativni (skladani slov ve skuping)

Pomuicky:

psaci potieby, papir, podlozka na psani

Zpisob hodnoceni:

2 http://wiki.rvp.cz/ prevzato: 30. 8. 2016
73 http://wiki.rvp.cz/ prevzato: 30. 8. 2016
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Skupina s nejvyssim poctem realnych slov dostane nejvyssi pocet bodu (odviji se od poctu
skupin — pokud je 5 skupin, nejvyssi pocet bodi je 5, dalsi v pofadi maji vZdy o bod méng).
Ucitel zapiSe body do pravodky.

Popis aktivity:

Déti maji za kol ve skuping vymyslet co nejvic slov z pismen LESNI PRAMEN. Jedno
pismeno smi uzit ve slové vickrat. Ucitel omezi ¢asové — pfiblizné 3 — 5 minut. Slova musi

byt pravopisné spravné na urovni zéka 2. tiidy.

5.10 DESATE STANOVISTE

Poslednim stanovistém je vyhlidka Karola. Zde si zkusime zakresleni jednoduchého

planku mista a praci S kompasem.[19]

Motivace:

vyzkouseni dovednosti ziskanych pfi vyucovani ptimo v terénu

Cile:

Déti by pod vedenim ucitele mély zvladnout nakreslit jednoduchy planek okoli. Poté by mély
vyuzit znalosti jiz ziskané v prvouce a za pomoci kompasu ve skupiné uréit svétové strany
(sever, jih, vychod, zapad). M¢ély by je zvladnout spravné zakreslit do planku. S ucitelem by
se mély pokusit odvodit si, jakym smérem je napf. Skola. Déti by mély byt po této aktivité
schopné samy s kompasem zvladnout urcit svétoveé strany. Nékteré déti (zalezi na mite jejich
ptredstavivosti) by po této aktivit€ mély byt schopné v budoucnu alesponi pfiblizné odhadnout

sméry 1 bez kompasu, jen diky ziskané zkuSenosti.

Vyuéovaci metody’*: rozhovor, pozorovani, pfedvadéni, nacvik praktickych dovednosti
Vyudovaci formy’®: frontalni (spoleéné tvofeni planku), kooperativni (prace ve skupinach)
Pomiicky:

kompas do kazdé¢ skupiny, psaci potieby, podlozka na psani, papir na planek

Zpiisob hodnoceni:

1 bod = 1 spravné urCend svétova strana, celkem je tedy mozné ziskat 4 body. Zakresleni
planku neni pfedmétem hodnoceni (délaji vSichni dohromady podle ucitele). Ucitel zapise

body do privodky.

" http://wiki.rvp.cz/ ptevzato: 30. 8. 2016
75 http://wiki.rvp.cz/ prevzato: 30. 8. 2016
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Popis aktivity:

Kazdé dité dostane papir, poté spolené¢ s ucitelem zakresli velmi jednoduchy planek mista.
Ucitel dava détem instrukce a ukazuje jim, jak si maji planek nakreslit. Dilezité je zakreslit
hlavni orientacni body — rozhledna, cesta a vyhled z rozhledny na mésto. Na cestu nakreslime
Sipku podle toho, odkud jsme pfisli. DEti maji potom za ukol ve skupince spravné urcit
svétové strany (sever, jih, vychod, zapad) a spravné je zakreslit do planku. Po urceni

provedou s ucitelem spole¢nou kontrolu.
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6. PRILOHY

6.1 OBRAZKY®

[1] Smrk ztepily — foto z oblasti vychazky

76 Ve z archivu autorky
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[3] Suchopyr pochvaty — foto z vychazky
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[4]  Naprstnik ¢erveny — foto z vychazky

[5]  List kapradiny s vytrusy — foto z vychazky
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azky

— foto z vych.

i

Raselin

[6]

vy

3

WMNRTT

2 o

Stopy po strakapoudovi — foto z vychazky

(7]
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azky

foto z vych

Lapac na ktirovce —

(8]

Okac jecminkovy — foto z vychazky

[9]
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[10] Drmoulské ametysty — z vlastni sbirky

[11]  Znaceni turistickych cest, zdkazové znacky — foto z vychazky
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[12] Farska kyselka — foto z vychazky

[13] Zelezo u Farské kyselky — foto z vychazky
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[14] Jezirko s zelezem u Farské kyselky — foto z vychazky

[15] Mofety — foto z vychazky
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Popadané stromy podél cesty

[16]

e

azni

7

kych L

Marians

i nadrz u

1na

Pfehradn

[17]
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[18] Lesni pramen

[19] Vyhlidka Karola
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6.2 DIDAKTICKE MATERIALY
[20] Privodka

CLENOVE DRUZINKY::

STANOVISTE: POCET BODU: LIBILO/ NELIBILO © ®

1. MAME RADI LES

2. JE KYSELKA KYSELA?

3. MALI ZROUTI

4. CO TO SMRDI?

5. PO STOPACH ZVIRAT

6. PRELEZ, PODLEZ

8. CO JE SPATNE?

9. PISMENKA

10. JDU NA SEVER A JDU
NA JIH...
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PRVNI STANOVISTE 7
[21] test

V lese bychom se méli chovat:
a) hodné¢ hlasité, mtizeme zde také vyhazovat odpadky.
b) tiSe, ohleduplné ke zvifatiim a rostlinam.
c) tiSe, ale jinak si muzeme d¢lat upIné, co chceme.

Jaké barvy turistickych zna¢ek miizeme na této cesté najit?
a) Modrou, zZlutou a zelenou
b) Jen Cervenou
€) Modrou a ¢ervenou

Co znamena tato znacka?
a) Zakaz tabofeni

b) Pozor Indiani
C) Zakaz rozdélavani ohné ‘\

Spoj znacku se zdkazem:

m Zakaz rozdélavani ohné
@ , . «
Zakaz vstupu mimo znacenou stezku

Zakaz trhani rostlin

7 zdroj obrazku: http://www.lesycr.cz. Pievzato 26. 8. 2016.
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DRUHE STANOVISTE
[22] véty

Nazev ma podle Farského lesa.

Jama je hluboka 0, 6 metru.

Obsahuje hodné zeleza = oranZzova barva.
Bublinky jsou vytvareny oxidem uhli¢itym.
Vydatnost — dvacet litrii za sekundu.

Kyselka, protoze obsahuje kysli¢nik uhlicity.
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TRETI STANOVISTE™®
[23] puzzle

78 Zdroj obrazki: https://upload.wikimedia.org/. Pfevzato: 29. 7. 2016.
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CTVRTE STANOVISTE "
[23] karticky

i

;‘ =3 % >
Y X
24 VA

78 Zdroje obrazk:

http://www.botanickafotogalerie.cz/. Ptevzato: 29. 7. 2016.

http://www.biotox.cz/. Ptevzato: 29. 7. 2016.
https://leporelo.info/. Ptevzato: 29. 7. 2016.

http://eco-fi.com/. Pievzato: 29. 7. 2016.

http://Awww.yankodesign.com. Pievzato: 29. 7. 2016.
https://buyourbottles.com/. Pfevzato: 29. 7. 2016.

http://sites.psu.edu/. Ptevzato: 29. 7. 2016
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PATE STANOVISTE®?

[24] karticky

zajic jelen srna prase liska
polni evropsky obecna divoké obecna
» U 02
predni ' : ( \
zadni (’, “ “‘
s ) )
* @®
(1) . ey
! b ¥
17
\ - .
P DR
X 0 L\ ) "
. 10
. . 4
. 0 | L\ rs)

8 Zdroj obrazku: http://www.jojo.cz/. Prevzato 29. 7. 2016.
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SEDME STANOVISTE
[25] listeCky

RIZNUTI NOZEM

PICHNUTI VCELOU

PORANENY KOTNIK (PODVRTNUTY)
ZLOMENA NOHA

ALERGICKA REAKCE

MALA SPALENINA
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[26] mapa trasy a stanovist’®!

81 SHOCart, spol. s. . 0.: Slavkovsky les + cykloturistika. Edice — turistické mapy. Zlin: Reproprint Lipa, 1995.
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