


= Souhrnné oznaceni pro vice nez 100 typt vira
= Drtiva vétsina se siri pouze u zvirat

= 4 7 nich kolovaly mezi lidmi — bez zavaznych onemocnéni

- Prigly ale 2 zavazné — SARS, MERS
= Nyni koluje dal$i — SARS-Co-V-




SARS-COV-2

= Tento typ viru zptisobuje nemoc ....KOVY(D)-19

Tenhle KOVY

neee !!!!




= .... Virus zpusobuje nemoc COVID-19




COVID-19

= Covid-19 — zkratka pro ,,nemoc koronaviru roku 2019% (coronavirus disease 2019)




SIRENI

= Virus se rozsiril v prosinci 2019 — Wu-chan (Cina)

= Pravdépodobny zdroj nakazy - netopyr
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SIRENI

= Netopyri funguji jako rezervoar vira — maji az 30 koronavira

= Prenos koronavira mezi zviraty je bézny

= MERS se prenesl z netopyra na velblouda a pak na ¢lovéka




SIRENI

= Mezi lidmi se COVID-19 siri kapénkovou cestou

PRSKANT

- KASLANT{




SIRENI

= Virus lze chytnout 1 na kontaminované plose — prenos poté na vlastni telo




INKUBACNI DOBA

= doba od nakazeni do propuknuti prvnich priznaku

« Zhruba 2 — 14 dni G béhem nemoci je élovék infekéni)

Halo, objevily se L me. pF\’znak? paniky,
okamzite me izolvjte !M!
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IDENTIFIKACE VII
POTVRZENI

= COVID-19 se zpocatku chova velmi podobneé, jako zavaznéjsi chripka
= Jedinym SPRAVNYM zptisobem, jak odhalit COVID-19 od klasické chiipky, jsou

A
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krevni testy




PRIZNAKY

= Horecka (nad 38 °C) »

= Velka iinava - -

i *
38C

" 4
L 4
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= Dusnost — hure se nam dycha

Pozdéji se objevuje

= Suchy a drazdivy kasel

= Bolest svalu a kloubu

Ty nejzavaznéjsi pripady

= Zapal plic
= Selhani ledvin

= smrt




Symptomy COVID-19

(SARS-CoV-2, 2019-nCoV, Wuchansky koronavirus)

Systémove: Dychaci soustava:
- Horecka - Suchy kasel
- Unava - DusSnost

Ledviny:

- Snizena
funkCnost* Obéhova soustava:

- Snizené mnozstvi

Stfevo: bilych krvinek*

- Prdjem*
*Uncommon
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KARANTENA - OPATRENI

= drzeni osob na izolovaném misté za icelem pozorovani a eliminace nakazy

- O karanténé VZDY rozhoduje 1ékai!
- VCR je pro COVID-19 narizena karanténa minimalné 14 dni

FOTOSTOCK



KARANTENA - OPATREN

= Pokud pocitujete priznaky, nebo jste prijeli z oblasti, kde je ohnisko nakazy —
nechodit osobné k 1ékari, necestovat MHD

= Zavolat na infolinku, kde dostanete dalsi informace

Potrebujete poradit v souvislosti s aktualnim vyskytem koronaviru?
Infolinka Statniho zdravotniho astavu

A

V provozu

NONSTOP

724 810 106
725 191 367




LECBA

« Pokud je u ¢lovéka prokidzand nemoc Covid-19 (na zédkladé vysledkd krevnich
testl), pristupuje se k 16¢bé

» Na tuto nemoc zatim neexistuje vakcinace (o¢kovani) ani 16k

= LéCi se projevy nemoci — podobneé jako u klasické chripky




Na ockovani se jiz pracuje, ale podle poslednich
odhadd by méla prijit na trh az nékdy koncem léta
2021




PREVENCE

TAKHLE NE! :D




PREVENCE

1. Spravné a casté myti rukou — mydlo, antibakterialni gely, ...
2. Pri kychani a kaslani zakryvat si tista pazi — ne dlani ruky!

3. Pouzivat jednorazové kapesniky
4

Vyvarovat se kontaktu se zjevné nemocnymi lidmi




PREVENCE

= Jist dostatek zeleniny a ovoce — posileni imunity




SPRAVNE MYTI RUKOU

————

Jak si spravné myt ruce?

Namote si ruce teplou vedow Naneste na né dostatefng Pravou diand tfete hibet levé ruky Promnéte si dland a tiete je
mnoXsovf mydia s propletemymmi prsty a naopak o0 sebe 5 propletenymi prsty.

Dikdadn omyjre honce prsti Nezapomefite na oba palce. w::lm‘;“sz:m Ruce pedlive osufte runflem.







ROUSKA

= Rouska chrani okoli pred nakazenym clovékem vice, nez zdravého ¢lovéka co ji
nosi

= Papirova rouska po par minutach dychani vlhne — propousti

= Jista ochrana to je, ale neni 100%




RESPIRATOR

= Respiratory jsou uc¢innou preventivni ochranou

= Zabranuji tomu, aby zdravy ¢lovék vdechoval viry, bakterie, ...
= Ani nejlepsi rouska se nevyrovna nejslabsimu respiratoru

= [dealni jsou filtracni tridy FFP3, FFP2

435 ML
EN149:2009 FFP3NR D




PANIKA

= Nepodléhat panice je dulezité — nejhorsi je strach
= Respekt k nemoci je dtilezity, ale pouZivejte SELSKY ROZUM

= Rozhodné neplati, ze kazdy, kdo ma teplotu a néjaké respiracni potize, trpi infekei
COVID-19!




FAKE NEWS - KLAI
INFORMACE

= Virus chytnu 1 ze zésilek z ,,postizenych” oblasti — NE!
v Virus neprezije mimo lidsky organismus vice, nez néekolik hodin

Cesnek, olivovy olej, alkohol pred nemoci ochréni — NE

Kam jdes zlato, Ze ses v' Zelenina a ovoce pomaha posilit imunitu, ale neni to
tak obliknul? 100% ochrana
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Y Jdu na postu vyzvednout
,/"< balik z AliExpressu
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CHLOR [RRRR - PRIPER ROUSKY

-
=~ »

®
nepijte a nemyjte se s nim, ®e X .\‘- zdrave lidi neochrani, jsou
chlérové pripravky jsou ®e . ® & vhodné pro osoby s respiracnimi
ucinné na desinfekci povrchi X .

problémy

) KOUREN| [T \RCEEREEERE? HORKA VODA
pred moznou nékazou Yoo KORONAVIRUS
.. NA PRAVOU MIRU

ALKOHOL [EREeeaay )

pravidelna konzumace horké
vody neni uc¢inna proti koronaviru

EEETELRREY NOSNI KAPKY

piti alkoholu neni prevenci - E: soo0 ¢i kloktani nefunguji
a . e S .o @ . o
infekce, alkoholové pripravky . 00 e . proti nakaze
jsou G&inné na desinfekci <. ;.' ¥ o o -
povrchu a rukou "y ®

nechrani pred nakazou
koronavirem

REEEED ANTIBIOTIKA

proti virim nezabiraji, jsou
urcena na bakterialni
onemochéni

zatim neexistuje
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CESI - NAROD VTIPALKU

/ y -

f ,,Kam ten spéch?“

as

,Pry dorazil koronavirus, ’ q

tak si s nim chceme
@

udélat vsichni fotku!“
B




MNo, nemdme... uz to md pomalu kaZdej, jen my ten blbej virus doma
nemdme. To vig, ten milj trouba se pofdd vdli na gauéi a nikam nejde.
Zase budem posledni kdo to bude mit...
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CORONA LISA




7 ';\‘» World Health

QR Organization A J AK DAL. cae?

= Aktualni informace na strankach Ministerstva zdravotnictvi
(https://www.mzcr.cz/)

= V pripadé podezreni z nakazy, informovat Krajska hygienicka pracovistée
(http://[www.mzcr.cz/dokumenty/kontakty-na-krajske-hygienicke-
stanice 18604 4122 1.html)

= Dodrzovat zasady spravné hygieny

u Dbét nejf\“ " = "“””/‘ L‘n"“nf\‘/‘: n1ﬂ L\nn“nt\fn’; l']n-lt\!q:n-ln n]r\,\f.n“-.o-.



https://www.mzcr.cz/
http://www.mzcr.cz/dokumenty/kontakty-na-krajske-hygienicke-stanice_18604_4122_1.html

YOUTUBE A KORONAVIRUS

= Pro déti a mladistvé je na Youtube kanale zverejnéné pekné video od youtubera
Kovyho, ktery se k situaci vyjadruje ©

https://www.youtube.com/watch?v=KdOcn71FUbw




